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Dzie! 6: Model Perfect Dating 
!
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Z filmu „The Notebook” 

 

Model Perfect  Dating, opracowany kilkanaście lat temu przeze mnie, na podstawie własnych 
doświadczeń i najlepszych materiałów z całego świata, początkowo skierowany był tylko do mężczyzn. 
Powstał on, aby wreszcie wskazać konkretny plan działania i ważne elementy na drodze do poznania 

drugiej połówki. Inicjatywa w pierwszych momentach Waszej znajomości powinna należeć do faceta, 
aczkolwiek tak, jak już wspominałem – istnieje tutaj pełna dowolność i jeśli jesteś kobietą, która lubi 
działać – możesz również podejmować w nim konkretne działania.  

 

Jest to model, który obejmuje kilka pierwszych godzin (sumarycznie) waszej znajomości – dzisiejszy dzień 
będzie więc głównie i wyjątkowo skierowany do osób, które nie są obecnie w związku – aczkolwiek 

dodatkowa wiedza nigdy nie zaszkodzi i nie wiadomo, kiedy jeszcze Ci się przyda… 

 

 

Pierwszą rzeczą, której nauczysz się będzie wyjśćie z całkowitej n iewiedzy, która pewnie dotychczas 
obejmowała Twoje początkowe działania przy poznawaniu płci przeciwnej. Wszystko ma swoją 
przyczynę i swój skutek, więc należy poukładać cały proces od poznania do stworzenia z związku w jasny, 

klarowny model.  

 

Próbowałeś może kiedyś naprawiać samochód, a lbo komputer? Wyobraź sobie teraz, że 

masz przed sobą wszystkie niezbędne części, masz niezbędne narzędzia, ale nie znasz instrukcji obsługi i 
nie znasz kolejności naprawy. Jak myślisz, jakie masz szanse, że naprawa się uda? Szanse te praktycznie 

spadają do zera. Wyobraź sobie też, że masz instrukcję obsługi, masz odpowiednie części, ale brakuje Ci 
jednego narzędzia, np. klucza który odkręca główną śrubę.  Jakie masz szanse naprawienia? Widzisz 
zatem, że potrzebna Ci jest zarówno wiedza teoretyczna jak i odpowiednie umiejętności, narzędzia. Tak 

samo jest z relacjami damsko-męskimi – tutaj również musisz mieć zarówno podstawy teoretyczne, jak i 
praktyczny zestaw wszystkich umiejętności, aby nie utknąć w jednym miejscu na jednej śrubce. Każdy 
mechanik na początku się szkoli, potem kupuje narzędzia i zaczyna sam naprawiać. Nie zawsze się udaje, 

czasem można coś popsuć. Rośnie jednak jego doświadczenie. Jeśli spotkasz tego doświadczonego – 
powie on Ci na słuch, co jest nie tak z Twoim samochodem i zrobi tak, aby funkcjonował prawidłowo. 
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Model Perfect Dating  
 

 

 

 

Jak widzisz nie jest to trudne a za jakiś czas stanie się dla Ciebie naturalnie przejrzyste. Cały proces 

składa się z sześciu przełomowych etapów. Tutaj zostaną one krótko omówione, natomiast jeśli 
interesuje Cię ten temat i chcesz nauczyć się wszytkiego na temat flirtu, uwodzenia, poznwania się – 
koniecznie zobacz Akademię Flirtu®(http://akademiaflirtu.pl), gdzie Maciej Moroz nauczy Cię tego 

tematu od A do Z.  

 

Musisz  wiedzieć że proces f l irtowania i  poznawania s ię  jest  jak gra komputerowa. 

Możesz być dobry w którymś z etapów, ale jeśli na przykład nie potrafisz przejść etapu numer 2, to nigdy 
nie dojdziesz do etapu numer 6. Już teraz podziel swoje umiejętności na te powyższe sześć części, tak 
abyś mógł solidnie doskonalić każdą z nich np. otwarcie, wzięcie numeru czy pocałunek. To, że nie 

radzisz sobie z którąś z nich jest dla Ciebie tylko wskazówką, że powinieneś ją doskonalić. Każdy z tych 
przełomowych etapów wiąże się zawsze z odpowiednim nastawieniem, swoistymi lękami i obawami.  

 

Cały proces powinien Ci zająć od pięciu do ki lkunastu godzin sumarycznie – biorąc pod uwagę cały 
czas, który spędzacie razem (sumarycznie wszystkie spotkania, rozmowy telefoniczne itd. – jeśli jest to 
gorący związek, to może i całość nastąpić na pierwszym spotkaniu, normalnie będzie to jednak ok. kilka 

dni, kilka tygodni znajomości). 

 

¥ Otwarcie – zaczyna się w momencie, gdy pierwszy raz Wasze oczy napotykają na siebie. Jest to 

najważniejszy moment w całym procesie – od niego zależy czy będziesz mógł kiedykolwiek 

poznać tą osobę, która Ci się podoba. Z otwarciem związana jest najtrudniejsza umiejętność – 
pozbycie się strachu przed podejściem i nieśmiałości – o tym mówiliśmy w dniu pierwszym. 
Celem otwarcia jest zapoczątkowanie kontaktu między Wami.  



WIELKA ZMIANA MAŁYMI KROKAMI 

Akademia Związków® | Część 2 5   

 

¥ Gra – jej podstawowym elementem jest wzbudzenia zainteresowania Twoją osobą u niej/niego 

i pokazanie już na samym początku Twojej wartości. Jest to chyba najbardziej szokujący etap, ze 
względu na przełamanie wszystkich stereotypów na temat testów, tarczy itp. Rozwiniemy ten 

temat w dalszej części. 

¥ Numer – wzięcie od numeru jest niezbędnym procesem, abyście jeszcze kiedyś mogli się 

zobaczyć. Jest to chyba jeden z najprostszych elementów całej zabawy. 

¥ Pocałunek – moment przełomowy jeśli chodzi o kontakt fizyczny. W dalszych etapach będą 

opisane wszystkie aspekty związane z pocałunkiem. 

¥ Spotkanie – pod tym hasłem kryje się cały proces umówienia się na pierwsze spotkanie i jego 

przebieg. 

¥ Sex – czyli kulminacja Waszej fizyczności. Poświęcimy mu bardzo dużo czasu w kolejnych dniach 

programu, gdyż jest to przeważnie element oznaczający równocześnie początek poważnego 
związku. 

 

Dwie dodatkowe warstwy.  
 

Równocześnie z powyższymi logicznymi elementami układanki, musisz cały czas zwracać uwagę na 
stopniowy rozwój f izyczności  i  poziomu więzi  między wami. Brak którejkolwiek z tych warstw 

może Cię wpędzić w jedną z pułapek, które opisane będą na końcu tego rozdziału. 
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Równocześnie wraz z rozwijaniem się Waszej znajomości, już od samego początku musisz rozwijać wasz 
kontakt fizyczny. Jest to niezbędny etap, abyś nie popadł w jedną z pułapek  o nazwie – „zostańmy 

przyjaciółmi”. 

 

 

Jest to druga warstwa, która równocześnie z fizycznością cały czas musi się rozwijać. Jeśli rozwijałeś 
fizyczność, a nie pogłębiałeś więzi między wami, to mimo tego, że dojdzie między Wami może do seksu, 
to mogą pojawić się „wyrzuty sumienia”. 

 

Pu"apki 
 

Mimo prawidłowego działania w wykonaniu modelu Perfect Dating, możesz wpaść w kilka pułapek, z 

których bardzo ciężko będzie Ci się wydostać. 

 

„Zostańmy przyjaciółmi” – klasyczna sytuacja, w której znajduje się bardzo dużo mężczyzn – chyba 

nie będę się mylił jeśli stwierdzę, że nie raz w swoim życiu usłyszałeś te słowa od dziewczyny… Możliwe, 
że była to inna wersja: „Nie chcę ryzykować, że stracę Cię jako przyjaciela.”, „Wolę Cię jako przyjaciela”, 
„Wiesz, doskonale się dogadujemy ale nic do Ciebie nie czuję…”,… Różne zdania – wymowa ta sama: 

dziewczyna bardzo Cię lubi, lubi spędzać czas w Twojej obecności, chętnie się z Tobą spotyka, ale 
zupełnie nie postrzega Cię jako kandydata na partnera, obiekt seksualny czy cokolwiek więcej… 
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Dlaczego? Otóż dlatego, że cały czas starałeś się stać bliższą jej osobą, ale zapomniałeś o seksualności, o 
tej warstwie fizyczności, która jest niezbędna do stworzenia związku.  

 

„Wyrzuty sumienia” – jest to sytuacja, w której doszło między Wami do pocałunku albo seksu, ale na 
drugi dzień nie odbiera od Ciebie telefonu. Przeważnie powodem tego będą właśnie wyrzuty sumienia, 

gdy za szybko przeszliście do kontaktu seksualnego bez wcześniejszego wytworzenia więzi. Owszem, 
możecie się pocałować po pięciu minutach, możecie iść do łóżka już pod dwóch minutach – ale pamiętaj, 
że po czymś takim raczej nie masz co liczyć na sensowny związek. Do tych sytuacji dochodzi np. po 

spożyciu alkoholu, narkotyków itp. 

 

„Zapomnienie” -  mamy z nim do czynienia, gdy zrobisz zbyt długą przerwę pomiędzy którymś z 

etapów całej układanki. Może to być na przykład sytuacja, w której zrobiłeś doskonałe otwarcie, 
doskonałą grę, wymieniliście isę numerami… a Ty dzwonisz po miesiącu. Musisz wziąć pod uwagę, że 
teraz ta druga osoba nie jest już w tym samym stanie emocjonalnym, gdy się poznaliście. Być może ma 

już kogoś innego, albo po prostu nie pamięta Ciebie. Weź pod uwagę, że nie jesteś jedynym, który 
skutecznie próbuje ją poderwać. 

 

„Głodny nigdy nie dostaje jeść” -  Byłeś kiedyś w banku po kredyt, gdy naprawdę go 
potrzebowałeś? W ciężkiej sytuacji finansowej nigdy nie dostaniesz kredytu. Chętnie natomiast dają go 
ludziom, którzy mają dużo pieniędzy. Gdy, jako facet, jesteś potrzebujący, kobiety to wyczuwają i 

automatycznie odsuwają się od Ciebie. W tą pułapkę wpadasz, gdy wykazujesz nadmierne 
zainteresowanie kobietą, zbyt szybko chcesz się do niej dobrać, zbyt często zwracasz na nią swoją 
uwagę. Jesteś na każde zawołanie i kobieta nie widzi w Tobie żadnego wyzwania.  

 

Otwarcie 
 

Z terminem otwarcie wiąże się jeden z podstawowych problemów, który napotkasz na swojej drodze 

przemiany – strach przed podejściem. W pierwszym dniu programu szczegółowo omówiliśmy skąd on się 
bierze i jak go redukować.  

 

Generalnie wyróżniamy dwa rodzaje otwarć – pośrednie i  bezpośrednie. Otwarcie pośrednie 
odbywa się poprzez początkowe sygnalizowanie, że nie jesteś tą osobą zainteresowany, aby potem na 
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etapie gry przejść do podejścia bezpośredniego . W otwarciu bezpośrednim od samego początku druga 
osoba wie, że chcesz ją poderwać.  

 

Podej#cie bezpo#rednie 
 

Podejście bezpośrednie określa Twoje otwarcie, gdy od razu przekazujesz tej drugiej osobie, że 

jesteś nią zainteresowany – pomijany jest tutaj element gry. Jest to zdecydowanie trudniejsza opcja w 
porównaniu z podejściem pośrednim, gdyż musisz mieć tutaj niewiarygodną pewność siebie, całkowitą 
spójność z tym, co mówisz i odporność na wszelakie warianty odrzucenia. Z drugiej strony tego typu 

podejście jest bardziej efektywne niż pośrednie, gdyż od razu przekazujesz drugiej osobie wszystkie 
wymienione powyżej cechy.  

 

Jednym z wariantów podejścia bezpośredniego jest użycie samej mowy ciała. Niejednokrotnie miałem 
sytuację, w której po prostu gdzieś siedziałem, lub przechodziłem, a piękna kobieta spojrzała na mnie. 
Utrzymywałem wtedy cały czas kontakt wzrokowy, po chwili się uśmiechając. W tym momencie i ona się 

uśmiechała – wtedy podchodziłem i zaczynałem rozmowę bez całej gry np.: „zauważyłem jak na mnie 
patrzysz, odważna z Ciebie kobieta, niewiele z Was ma odwagę, żeby tak długo utrzymać spojrzenie na 
obcym mężczyźnie…”. W tym momencie możesz zacząć normalną rozmowę, opisaną w następnych 

rozdziałach. Ta metoda jest znakomita zarówno dla kobiet jak i dla mężczyzn.  

 

 

Pamiętaj, że podejście bezpośrednie wymaga od razu dużego rozluźnienia sytuacj i  poczuciem 
humoru, kontaktem fizycznym, byciem lekko aroganckim. Jeśli dołożysz do niego dużo śmiechu, będzie o 
wiele skuteczniejsze. Wyobraź sobie, że nie chodzi tu o to, aby w dziwny sposób, mówiąc głosem 

seryjnego gwałciciela: „Hejjjj, podobasz mi się….”. W ten sposób możesz tylko zwrócić na siebie uwagę 
najbliższego ochroniarza.  

 

Pamiętaj, najważniejsza jest tutaj pewność s iebie i spójność Twojej mowy ciała z tym, co mówisz. Jeśli 
wykonasz odpowiednio podejście bezpośrednie, to możesz od razu przejść do wzięcia numeru telefonu, 
lub od razu zabrać drugą osobę do najbliższej kawiarni, aby chwilę porozmawiać.  

 

Przykłady otwarć bezpośrednich (jedynie, aby nakierować Cię w dobrą stronę – nie ucz się tekstów 
na pamięć, bo ktoś może już je znać, albo po prostu zabrzmisz sztucznie): 
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¥ Tęskniłaś za mną? 

¥ Rozumiem, że zarezerwowałeś to miejsce dla mnie 

¥ Wyglądasz mi na ciekawą kobietę, gdzie pędzisz? 

¥ Hej, Ania, nie poznajesz mnie ? 

¥ Czy dobrze mi się wydaje, że kiedyś już Cię tutaj widziałam? 

¥ Hej, wyglądasz tak samo jak moja dziewczyna! 

¥ mój Boże, gdybym nie był gejem to byłabyś całkowicie w moim typie 

¥ Udawaj mojego faceta, tamten gość nie chce się ode mnie oczepić 

¥ Hej, kupiłem mojej dziewczynie taką samą bluzkę, chyba masz dobry gust 

¥ Imprezowiczki! Jestem przekonany, że z Wami można się dobrze bawić 

¥ Wszyscy są pijani naokoło, wyglądasz na jedyną osobę, z którą można pogadać. 

¥ Cześć, właśnie Cię zauważyłem i coś mnie zaintrygowało w Tobie, muszę to poznać – potrafisz 
znaleźć w sobie taką wyjątkową rzecz? 

¥ Jesteś nieśmiała? Bo jestem tutaj już od 10 minut i nie powiedziałaś „cześć”. 

¥ Nie patrz tak na mnie bo się zakochasz… Cześć 

 

Podej#cie po#rednie Ð dla pan—w 
 

Podejście pośrednie to jedna z najbardziej nowatorskich i piekielnie skutecznych idei w świecie 

relacji damsko-męskich. Polega na tym, aby na samym początku zupełnie nie pokazać drugiej osobie, że 
traktujesz ją jako potencjalny obiekt zainteresowania. Wręcz przeciwnie, chodzi o to, aby myślała, że 
zupełnie nie jesteś nią zainteresowany. Podejście to jest zwłaszcza skuteczne w miejscach typu kluby, 

dyskoteki, lub bary. Zostało ono zaprojektowane dla facetów, chcących poznać atrakcyjne kobiety, ale 
myślę że i panie wyciągną z niego bardzo wiele. 

 

Wracając jednak do tych klubów itp. - tam do atrakcyjnej dziewczyny podejdzie wielu 
podchmielonych facetów, którzy od razu wyznają im miłość, stawiają drinki itd. Również na co dzień 
usłyszy ona wiele komplementów od podstarzałych amantów, gwizdanie od robotników na 

rusztowaniach, czy mężczyzn, którzy chcą ją poderwać na ulicy. Pomyśl logicznie o dziewczynie, która ma 
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obecnie 25 lat, mniej więcej w wieku 17 lat mężczyźni zaczęli wykazywać jej zainteresowanie. Niech 
tylko dwa razy dziennie ktoś do niej podejdzie z komplementem (licząc bardzo bezpiecznie), przez rok 

daje to ponad 700 podejść, przez 8 lat, 5600! Pomyśl, jakie ty miałbyś podejście, gdyby podeszło do 
Ciebie z komplementem 5600 kobiet… W tym wieku dziewczyna ma już doskonale wytworzone 
mechanizmy obronne na tego typu zaczepki. Wie doskonale, jak skutecznie spławić faceta. Drugim 

powodem jest to, że dziewczyna od razu nie może przyjąć Twojego zainteresowania. Z pewnością miała 
sytuację w życiu, gdy przypadkiem poznała faceta, dała mu numer jakby nigdy nic i zapomniała o tym. 
Facet ten chciał się z nią umówić, przyszedł z kwiatami i usłyszał odmowę. Wkurzył się więc, że ona daje 

mu oznaki, że się jej podoba, nakręca go a potem nie chce się spotkać. Zaczął opowiadać więc 
znajomym, że jest łatwa lub coś w tym stylu. To rodzi potem wiele uprzedzeń i ostrożne podejście do 
mężczyzn. Potencjalnie każdy facet, który przychodzi jest taki,  jak dla Ciebie pijak, chcący wyłudzić coś 

od Ciebie, na przykład 2zł.  Dlatego też musisz nauczyć się jak te mechanizmy obchodzić, jak pokazać, że 
nie jesteś kolejnym potrzebującym facetem, który będzie za nią biegał do końca życia i nie da jej nigdy 
spokoju. Z góry powiem Ci, że te mechanizmy nie są skierowane przeciwko Tobie personalnie. 

Dziewczyna nie ma nic do Ciebie, po prostu Cię jeszcze nie zna. Zanim jednak będziesz mógł 
zaprezentować jej swoje atuty, musisz przedrzeć się obok tej tarczy.  

 

Cała idea podejścia  pośredniego polega na pełnym pominięciu seksualności kobiety. Masz do niej 
podejść, jakby była zwykłym facetem i chciałbyś po prostu porozmawiać, zapytać o opinię, dowiedzieć 
się czegoś. Nie masz walczyć z nią twarzą w twarz, ale subtelnie ominąć jej uprzedzenia i bariery 

obronne. Pamiętaj idea podejścia polega na tym, aby po prostu rozpocząć konwersację, otworzyć relację 
między Wami. Chodzi o chęć poznania kobiety na zupełnie neutralnym gruncie, jako koleżanki. Dlatego 
też małe znaczenie ma to, co powiesz. Bardziej liczy się sposób w jaki to powiesz (tutaj jednak odsyłam 

do dnia na temat mowy ciała). Zaraz po otwarciu powinieneś przejść do etapu gry, opisanego w dalszej 
części tego tekstu. 

 

Pierwsza rzecz, która jest istotna przy otwarciu to zakomunikowanie kobiecie, że nie będziesz przy niej 
siedział przez następne 14 godzin. Jest to bardzo ważne. Już na samym początku powinieneś powiedzieć: 

„mam tylko minutkę,  muszę za chwilę wracać do znajomych”. Również Twoja mowa ciała 
powinna komunikować, że nie będziesz jej lub ich nękał. Możesz to komunikować poprzez ciągłe 
chwilowe odejścia – mową ciała sygnalizujesz, że już sobie idziesz. Pamiętaj o uśmiechu – zawsze 

powinieneś podejść z uśmiechem, całkowicie wyluzowany. Nigdy nie przerywaj nagle otwarciem, gdy 
ktoś z towarzystwa opowiada ciekawą historię – rób to z głową! 

 

Kolejną rzeczą jest wyjątkowość Twojego otwarcia. Nieistotne jest to, co powiesz – musi to być jednak 
coś zupełnie nowego, czego jeszcze kobiety nie słyszały. 
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Jedno z najbardziej efektywnych otwarć to pytanie o opinię. Zasadniczo zaczyna się ono zawsze od: 
„Cześć, słuchajcie, mam tylko minutę, bo chcę wrócić do znajomych, ale musicie mi powiedzieć…” i tutaj 

następuje jakikolwiek z wariantów: 

 

¥ kobiecą opinię na temat: kto kłamie częściej – kobiety czy mężczyźni? …bo kłócimy się z 

kolegami o to. 

¥ właśnie kłócimy się ze znajomymi - kto zdradza częściej – kobiety czy mężczyźni? Jak Wam się 

wydaje? 

¥ czy wydaje Wam się, że faceci wiedzą, czego tak naprawdę potrzebują kobiety? 

¥ czy myślicie, że kobieta powinna płacić za siebie? 

¥ …dostałem takiego sms`a (pokaż tutaj sms – bądź kreatywny) od dziewczyny, z którą ostatnio się 

umówiłem i zupełnie nie wiem co o tym sądzić. 

 

Generalnie możesz zapytać o cokolwiek, ważne żeby temat był w miarę interesujący dla kobiet 

(znajdziesz ich mnóstwo w damskich pismach). Poniżej przedstawię Ci kilka najfajniejszych przykładów 
otwarć, jakie powstały: 

 

- Cześć, mam tylko minutkę, ale musicie mi coś powiedzieć – dlaczego dziewczyny zawsze farbują swoje 
włosy? 

- (...) 

- Pytam, bo ostatnio część moich koleżanek farbowała na swój naturalny kolor, dla samego faktu 
farbowania… 

- (...) 

- Zauważyłem też, że jeśli dziewczyna zafarbowała się na rudo, to właśnie przechodzi wielką zmianę w 
życiu, np. zerwała z chłopakiem (działa zwłaszcza świetnie, gdy w towarzystwie jest dziewczyna 
zafarbowana na rudo). 

 

- Dziewczyny, mam tylko chwilę, ale muszę się Was o coś zapytać – jeśli gość ma dziewczynę, która 
czasem lubi wypić sporo na imprezie i pocałuje się z innym facetem, to jest zdrada? 

- (…) 

- Ok., a teraz prawdziwe pytanie – jeśli dziewczyna za dużo wypije i całuje się ze swoimi koleżankami to 
też jest zdrada? 



KRZYSZTOF KRÓL & JAN GAJOS 

  12 Akademia Związków® | Część 2 

 

- (…) (Przeważnie tutaj powiedzą, że nie więc możesz je znegować za podwójny standard) 

- No, a dokładnie chodzi o to, że mój kolega ma dziewczynę, która właśnie całuje się z innymi 

dziewczynami. Większość z nas dziękuje Bogu za taki skarb, ale on jest bardzo, bardzo wkurzony i 
powiedział, że zerwie z nią jeśli nie przestanie. Co o tym myślicie? Powinien być taki zazdrosny? 

 

- Hej, mam tylko chwilę, bo muszę wracać do znajomych, ale musicie mi pomóc. Na początek pytanie – 
macie gdzieś tatuaż? 

- (…) (tu możesz trochę ponabijać się z ich tatuaży, zapytać gdzie jeszcze mają itp.) 

- Słuchajcie jest taka sytuacja. Mam 15-letnią siostrzenicę, z którą mam doskonały kontakt i ona chce 
sobie zrobić tatuaż. 

- (…) 

- Wszystko byłoby ok., gdyby nie fakt, że chce sobie wytatuować imię swojego chłopaka na pupie…! Jak 
mam ją przekonać, żeby tego nie robiła? 

 

- Hej dziewczyny, mam tylko minutkę, ale muszę się Was o coś poradzić... Mój kumpel ma dziewczynę, 
która jest strasznie o wszystko zazdrosna… uważacie, że to normalne? 

- (…) 

- On utrzymuje kontakt ze swoją ex i na dodatek, jego obecna dziewczyna znalazła u niego ich wspólne 
zdjęcia, gdy jeszcze byli razem i kazała wszystkie wyrzucić! Uważacie, że to jest dopiero normalne? 

- (…) 

- Na dodatek kazała mu w ogóle zerwać kontakt z tą ex, chociaż oni są tylko teraz przyjaciółmi… 

 

Kolejnym typem są po prostu pytania. Ważne jest tutaj, aby były to pytania otwarte – nie ograniczające 

się tylko do odpowiedzi „tak”, lub „nie”. Przykładowo: 

 

¥ Cześć mam tylko minutkę, ale jak Ci się udało znaleźć takiego psa? Co to za rasa? 

¥ Gdzie kupiłaś tą bluzkę, chciałem taką samą kupić mojej dziewczynie na urodziny? 

¥ (w księgarni) O, dobra książka – znasz jeszcze jakieś inne tego autora? 

¥ Myślisz, że będę wyglądać w tym dobrze? (sklep z odzieżą) 

¥ Które perfumy lepiej pachną (dajesz do powąchania nadgarstki w drogerii, po czym na tym, 

który wybrała stawiasz kreseczkę obok 10 innych kresek) 
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Oczywiście podchodząc do grupy kobiet  i  mężczyzn powinieneś tak ich otworzyć, aby wszyscy byli 

zainteresowani tym, co mówisz. Nie ograniczaj się zatem do typowo kobieco-przyciągających tematów.  

Przykłady: 

 

¥ Kim Wy w ogóle jesteście ludzie? 

¥ Kto tu dowodzi? 

¥ (z uśmiechem do osoby, którą wskażą) Co sprawia, że możesz tutaj być szefem? Wiesz co znaczy 
bycie alfa? 

¥ Mam coś dla Was. Chcecie zobaczyć magiczną sztuczkę? Zamknijcie oczy… (w tym momencie 

bierzesz najładniejszą dziewczynę/faceta za rękę i odchodzisz z nią od stolika w siną dal). 

¥ Hej, widzicie tamtych ludzi przy stoliku po drugiej stronie? Powiedzieli, że są fajniejsi od Was – 

muszę dowiedzieć się czy faktycznie tak jest… 

¥ Cześć, wiecie że ten klub jest położony dokładnie w miejscu, gdzie starożytni Słowianie mieli 

ołtarzyk do poświęcania dziewic. W miejscu gdzie Ty siedzisz (pokaż na któregoś kolesia), 

starożytny szaman nacierał olejkami dziewicę… Które z Was są dziewicami?... 

¥ Hej, organizujemy ze znajomymi w przyszłym tygodniu fajną imprezę, domówkę – chciałbym 

Was zaprosić, bo wyglądacie na pozytywne towarzystwo… 

 

Możesz również po prostu podejść do jednej osoby z grupy i przedstawić się, uścisnąć dłoń – reszta myśli 
wtedy, że ją znasz i sama się Tobie przedstawi. 

 

Jak widzisz jedynym ograniczeniem będzie tutaj tylko Twoja pomysłowość. Niezależnie od tego, czy 
jesteś kobietą czy mężczyzną spróbuj na podstawie tych powyższych przykładów znaleźć jakieś swoje 2-3 
teksty, które będą od dzisiaj Twoimi narzędziami jeśli zobaczysz fajnego faceta/fajną kobietę. 
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Gra 
 

Celem gry jest  wzbudzenie w drugiej  osobie zainteresowania Tobą. Często ludzie próbują 

się poderwać zupełnie od złej strony. Próbują najpierw budować silną więź, zaczynają się rozklejać, 
otwierać, zanim jeszcze ta druga uświadomiła sobie, że chce ich tak naprawdę poznać. Wyobraź sobie 
następującą sytuację. Spotykasz przypadkiem na ulicy paskudną, 200-kilogramową, zniszczoną niczym 

Mojżeszowe sandały kobietę. Ona zaczyna nagle opowiadać Ci o swoich problemach, mówi, że jest 
samotna itp. Na koniec prosi Cię jeszcze o 20zł na alkohol i papierosy, ciągnąc namolnie za rękaw… Tak 
właśnie mniej więcej czuje się kobieta, do której przychodzi ni stąd ni zowąd facet i zaczyna od razu 

rozmawiać o miłości do niej, potrzebie przytulenia się do niej, zaczyna płakać i prosić o to, żeby tylko się 
z nim spotkała. Nie tak ma być! Aby można zacząć wytwarzać z drugą osobą więź, musisz najpierw ją 
sobą zainteresować. Musi poczuć, że się jej podobasz. Dopiero wtedy możesz zacząć budować Waszą 

relację. Dlatego też niezbędny jest ten element flirtu, początkowej gry, gdy oboje delikatnie zaczepiacie 
się, przekomarzacie. Jest to swojego rodzaju rytuał parowania.  

 

Gra to jeden z  najc iekawszych etapów waszej  znajomości  i  całej  wiedzy odnośnie 
związków. Gra zaczyna się już w momencie otwarcia i trwa do momentu przejścia na podejście 
bezpośrednie. Na początek wytłumaczę Ci jak wygląda sytuacja z punktu widzenia kobiety na początku 

waszej znajomości. Zakładając, że nie nazywasz się Brad Pitt i nie leci na Ciebie każda napotkana kobieta, 
wasze relacje są odbierane przez nią w ten sposób: 
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To ona ma cały czas grono wielbicieli, do niej podchodzi dużo mężczyzn, chcąc ją poznać a Ty jesteś tylko 
kolejnym z nich. W momencie, gdybyś zachował się jak większość z nich, mówiąc kobiecie komplement, 

wasza relacja będzie wyglądać tak: 

 

 

 

 

Po prostu podniesiesz tylko jej subiektywne poczucie własnej wartości, pozostając na tym samym 

poziomie albo jeszcze niżej. Oczywiście piszę tutaj zwłaszcza o atrakcyjnych i pewnych siebie kobietach, 
albo takich chociaż powyżej średniej. Biorąc pod uwagę sytuację w klubie/barze, taka dziewczyna jednej 
nocy nazbiera sobie wystarczająco cegiełek do wieży swojej wartości i nie musi w zasadzie nikogo 

poznać, żeby uznać wieczór za udany. Jej wartość została podniesiona, ona czuje się jeszcze piękniej i 
wszystko jest w porządku. Nie chcesz chyba być tylko małym narzędziem, dzięki któremu ona się 
dowartościuje prawda? Nie odpowiadaj, znam odpowiedź na to pytanie… 

 

Co zatem należy zrobić, aby cała gra miała sens? Oczywiście musisz doprowadzić do sytuacji, która 
sprawi, że wasze słupki wartości tymczasowo będą przez drugą osobę postrzegane w ten sposób: 
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Sprytne, nieprawdaż? Druga osoba (w tym wypadku kobieta) poczuje wtedy, że jesteś naprawdę bardzo 
wartościowym mężczyzną i będzie chciała Cię poznać analogicznie do tego jak Ty chcesz ją poznać… Taką 
sytuację stworzysz cały czas budując swoją wartość przy niej, równocześnie stosując Negi. Za pomocą 

negów zarówno ta osoba, jak i jej znajomi będą przekonani, że nie próbujesz jej poderwać. Opadną jej 
tarcze i będziesz mógł spokojnie okazać swoją osobowość. Oczywiście zdajesz sobie sprawę, że taka 
sytuacja jest niezdrowa i np. nie pozwoli Ci spotkać się więcej z tą osobą, albo przejść w jakikolwiek 

sposób na dalszy etap znajomości. Bo niby dlaczego ktoś o takiej wysokiej wartości miałby zainteresować 
się kimś o tak niskiej… Musisz w tym momencie doprowadzić do wyrównania waszych słupków. 
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Uzyskasz to poprzez przejście do podejścia  bezpośredniego. Dasz wtedy drugiej osobie 
powody, dla których chcesz ją poznać bliżej - będzie to uzasadnione, prawdziwe i naturalne. Pamiętaj, że 

cała gra ma się odbywać jedynie na początku i ma to być bardzo delikatna forma droczenia się z tą drugą 
osobą, flirtu, wzajemnego podchodzenia się – ma to wyglądać jak taniec godowy u zwierząt. Gdy tylko 
nawiążesz bliższą więź powinieneś przestać tańczyć – nie możesz przecież osobie, z którą jesteś od kilku 

miesięcy zapewniać takiej huśtawki emocjonalnej. Oczywiście często istnieją przypadki, gdy ona mimo 
tego, że już spotykacie się długo sama bawi się w takie gierki. Jest to spowodowane jej 
przyzwyczajeniami z dzieciństwa – większość ludzi nie miała dobrego przykładu zdrowej relacji damsko – 

męskiej od swoich rodziców. Dodatkowo doszły do tego romantyczne filmy i książki, w których zawsze 
istnieje mnóstwo konfliktów w związku. W jej głowie istnieje przeświadczenie, że związek musi mieć 
problemy, aby był normalny. Stąd biorą się potem fochy, gierki, podchody itp. Oczywiście nauczę Cię 

dalej jak sobie z tym radzić do pewnego momentu. Jeśli jej gierki nie mają końca mimo Twojego 
pozytywnego zachowania – będziesz musiał znaleźć sobie inną, normalniejszą osobę do poznania. Z 
Twojej strony niech gra będzie tylko formą początkowego kontaktu, flirtu a dalej niech już będzie 

zdrowa, radosna dla Was relacja. 

 

 

Budowanie warto#ci  
 

 

Proces budowania wartości polega na niebezpośrednim demonstrowaniu drugiej osobie swoich 

pozytywnych aspektów. Dlaczego niebezpośrednim – oczywiście zdajesz sobie sprawę z tego, że jak 
zaczniesz opowiadać o sobie niestworzone rzeczy, to wyjdziesz na lubiącego się chwalić idiotę. Jak zatem 
zbudować wartość z klasą? Tutaj w wielkim skrócie wypiszę Ci te elementy i przede wszystkich 

przedstawię sposób ich prezentowania. Druga osoba poczuje Twoją wysoką wartość poprzez: 

 

¥ Twoją mowę ciała  – dominującą, oznajmiającą, że nie jesteś potrzebujący, sygnalizującą 

pewność siebie i wysoki status społeczny 

¥ Twoich znajomych – poprzez ludzi, którymi się otaczasz, zaufanych przyjaciół, ludzi którzy 

szanują Ciebie i są przez Ciebie szanowani, nigdy nie wolno Ci źle mówić o swoich znajomych, a 
zwłaszcza o Twoich przyjaciołach – jeśli są Twoimi przyjaciółmi to znaczy, że ich wybrałeś 
spośród wielu osób i jesteś z tego zadowolony. Wszelkie próby negowania swoich znajomych 

będą obniżać Twoją wartość w oczach drugiej osoby. 
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¥ Znajomi,  którzy są dookoła Ciebie – pamiętaj, że ludzie, którzy Cię otaczają oznaczają, że 

jesteś już sprawdzonym człowiekiem, wiesz jak się zachować towarzysko, jesteś przez nich 
lubiany i nie jesteś jakimś dziwakiem, odszczepieńcem, z którym przebywanie może się 

zakończyć w dziwny sposób. 

¥ Twoją rodzinę – pokazując, że żyjesz w zdrowych relacjach z rodziną, dajesz do zrozumienia, 

że i Ty jesteś zdrowy i w Twoim towarzystwie nie będzie czuć się skrępowania. 

¥ Twoje c iekawe i  przede wszystkim szczęśl iwe życie  – dajesz przez to do zrozumienia, 

że masz swoje życie całkowicie pod kontrolą, to Ty wybierasz jak ono wygląda i jeśli ta osoba się 
w nim znajdzie, to nie będzie się z Tobą nudzić, nie będzie skazana na krępujące sytuacje, nie 

będzie się wstydzić za Ciebie i będzie cały czas podziwiać to, co robisz. 

¥ Opiekuńczość i  odwagę – zarówno w stosunku do tej poznanej osoby, jak i Twoich 

przyjaciół, przyjaciółek i rodziny. Jest to ceniona umiejętność wzięcia odpowiedzialności za 
swoich bliskich, stawienie się w ich obronie w każdej sytuacji, która tego wymaga.  

 

Brzmi doskonale, ale teraz jak to wszystko pokazać? Pamiętaj – nie ma chwalenia! Wszystkie 
powyższe wartości musisz komunikować bardzo delikatnie, z klasą i wyczuciem. Mają one się pojawiać w 

Twoim zachowaniu, w historiach, które opowiadasz i w sposobie bycia, jaki prezentujesz. Nie możesz w 
żadnym wypadku opowiadać o swoich osiągnięciach, o pieniądzach które posiadasz, czy o samochodzie 
itd. wprost. Nie możesz próbować imponować w towarzystwie np. tym, że w klubie postawisz wszystkim 

drinki -  wyjdziesz wtedy jedynie na idiotę, który szpanuje swoją kasą.  

 

Jak zatem wygląda del ikatne przedstawianie swojej  wartości .  Powinieneś wplatać wszystkie 

wymienione w podpunktach na początku podrozdziału atrybuty. Opowiadając o swoich znajomych 
przedstaw ich w dobrym świetle. Pamiętaj – jeśli człowiek sam coś o sobie mówi, to wyjdzie na 

chwalipiętę, jeśli powie ktoś Inny coś dobrego o nim, to jest zupełnie nieszkodliwa sytuacja. Niech zatem 
nowo-poznana osoba wie, że Twoi znajomi są wspaniali, Twoja rodzina również, a ludzie, z którymi 
miałeś do czynienia są w porządku.  

 

Oprócz opowiadań, możesz zaprezentować swoją wartość zachowaniem. Pomijając oczywistą 
mowę ciała, zwróć uwagę na sytuacje typu: rozmawiasz z nową poznaną osobą i przychodzi do Ciebie 

Twój kolega. Większość ludzi w tym momencie dalej rozmawia, nie zwracając uwagi na kompana. Co 
wtedy przekazują tej drugiej osobie? Nic innego jak to, że ta osoba, którą zna zaledwie kilka minut jest 
dla niego ważniejsza niż przyjaciel, którego zna dziesięć lat. Oczywiście już wiesz, że w tym momencie dla 

niej, słupek jej wartości skacze znowu w górę, natomiast Twój spada w dół – nie dość, że 
zademonstrujesz jednoznacznie, że ona już go zdobyła, to jeszcze pokazujesz w jakim głębokim 
poważaniu masz swoich przyjaciół. Twoja wartość spada – jesteś przegrany… Co ja robię w tej sytuacji: 
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Rozmawiam np. z dziewczyną i przychodzi mój przyjaciel – przedstawiam jej mojego przyjaciela, 
oczywiście od razu pokazując go w dobrym świetle: „Poznajcie się, to jest Marcin, mój najlepszy 

przyjaciel – zajebisty gość!” i momentalnie odwracam się od niej. Zapominam o niej i przez jakiś czas 
rozmawiam, ze swoim przyjacielem, po czym po chwili znowu wracam do dyskusji. Oczywiście często 
dziewczyna będzie w tym momencie zachowywać się jak mały dzieciak, który szarpie swoją mamę za 

ramię, aby zwrócić na siebie uwagę… Ale to przecież jest słodkie – niech ona walczy o uwagę, a nie na 
odwrót.  

 

Negi  
 

Z  początku tego dnia wiesz już w jaki  sposób działa na obcą osobę komplement.  Wiesz 
również, że zamiast podwyższać wartość tej osoby za pomocą komplementów, należy ją troszkę obniżać 

przez negi. Co to zatem są te negi? Są to wszystkie zachowania, będące przeciwieństwem 
komplementów. Są to wszelkiego rodzaju kąśliwe uwagi, docinki i gesty, które wskazują na to, że osoba, 
z którą rozmawiasz jest jak mały bachorek, jest wręcz trochę denerwująca dla Ciebie, ale w słodki 

sposób. Zapewniam Cię, że Twoi znajomi będą zbulwersowani, gdy na początku będziesz negował nowo-
poznane osoby. Nie mieści się to zupełnie w ich rzeczywistości, aby mówić coś niemiłego albo raczej nie 
przymilając się na początku znajomości. Dlatego właśnie oni będą krzywo na Ciebie patrzeć, nie będą 

wiedzieć co robisz, a to Ty będziesz osobą, która tego wieczoru będzie mieć największe zainteresowanie 
innych.  

 

Po co to wszystko? Tak jak napisałem Ci – są to subtelności dynamiki relacji międzyludzkich: musisz 
na początku podwyższyć delikatnie swoją wartość, a osoby którą się interesujesz w kwestiach 
romantycznych, obniżać. Tylko w ten sposób wzbudzisz w niej zainteresowanie. Chciałbym na początku, 

abyś przypomniał sobie sytuacje, w których jesteś ze swoimi dobrymi kumplami czy koleżankami. 
Przypomnij sobie jak się wtedy zachowujecie… Czy czasem sobie mówicie coś śmiesznego, niekoniecznie 
uważanego za miłe na żarty i czy obrażacie się potem na siebie? Oczywiście, że nie! Przecież właśnie 

takie stosunki chcesz wytworzyć na początku z nowo-poznaną osobą. Chcesz, abyście natychmiast czuli 
się w swoim towarzystwie tak komfortowo, jak ze swoimi starymi znajomymi. Zobaczysz wtedy jak łatwo 
i bezstresowo będzie rozwijać się wasza znajomość. Chodzi o to, aby nie stawiać nowo poznanej osoby 

na piedestał, jak to robi większość osób. Przecież tak właśnie robisz przez całe życie i dlatego nie masz 
jeszcze sukcesów takich, jakich pragniesz. Pamiętaj że robiąc to samo, co zawsze robiłeś uzyskasz te 
same rezultaty, co zawsze. Musisz zatem zmienić swoje podejście. Zmienić podejście z człowieka, który 

za wszelką cenę chce zdobyć czyjąś uwagę za pomocą komplementów, prezentów i miłego zachowania, 
na człowieka, który traktują ją tak samo, jak każdą inną nowo-poznaną osobę, który ją szanuje, ale daje 

równocześnie do zrozumienia, że to on jest dla niej nagrodą, o którą powinna się starać.  
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Negi,  poza chwilowym obniżeniem wartości dają jej również do zrozumienia, że nie podrywasz tej 

osoby, nie jesteś potrzebujący - dają to samo do zrozumienia również jej znajomym. Dzięki temu 
opadają wszelkie tarcze obronne i możesz normalnie poznać osobę, która tak Ci się podoba. 

 

Wyróżniamy trzy rodzaje negów: werbalne, niewerbalne i skierowane na siebie. Do negów 
werbalnych należeć będą wszystkie zwroty typu: 

 

¥ „Nie przerywaj mi, jestem starszy” 

¥ „Wy tak zawsze z nią macie, jak wy w ogóle wychodzicie gdzieś z nim razem?” 

¥ „Marszczy Ci się nosek jak się śmiejesz” 

¥ „Nosisz rozpuszczone włosy, bo masz odstające uszy?” 

¥ „Widziałem taką samą sukienkę u dziewczyny, która przed chwilą przechodziła” 

¥ „Nie rozmawiam z Tobą…” 

¥ „Hmm… masz rozdwojone końcówki, dbasz o włosy?” 

¥ „Masz zbyt mocny makijaż” 

¥ „Nie myślisz, że powinnaś mieć trochę mocniejszy makijaż?” 

¥ „Wstajesz pewnie 2 godziny wcześniej przed swoim chłopakiem, żeby nie zobaczył Cię bez 

makijażu” 

¥ „Wracasz wcześniej z imprez, bo o 12 zamieniasz się w Fionę?” 

¥ „Gdzie się go wyłącza?” 

¥ „Szybko mówisz, jesteś zdenerwowana?” 

¥ „Wiesz, nie wiem dlaczego tak jest, ale za każdym razem jak patrzę na Ciebie, wiedzę Cię bez 

makijażu…” 

¥ Podnieś palec do góry, powiedz - „Czekaj chwilę”, porozmawiaj chwilę z innymi ludźmi i wróć do 

niej. 

¥ „Nie dotykaj mnie!” 

¥ „Masz za krótką szyję” 

¥ „Jesteś bogata?” 

¥ „Kiedy ostatni raz byłeś u fryzjera?” 
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¥ „Wiesz nie miałem ochoty z Tobą rozmawiać bo…” 

 

Niewerbalne negi będą to: 

 

¥ Zdejmujesz z włosów dziewczynie śmiecia (którego oczywiście tam nie ma) 

¥ Odwracasz się do niego plecami, gdy powie coś głupiego 

 

Negi skierowane na siebie: 

 

¥ „Ostatnio mi się przytyło parę kilo” – i klepiesz się po brzuchu 

¥ Rozmawiasz z nowo-poznanymi dziewczynami i wysmarkujesz sobie nos. 

¥ Sztucznie udajesz nieśmiałego. 

¥ „Hmmm… szkoda, że jestem gejem, bo byłabyś w moim typie” 

¥ „Mam dziewczynę” 

¥ „Jest jedna kobieta, którą kocham… Moja matka” 

 

Jak widzisz są to wszystko rzeczy, których normalnie ludzie,  chcący komuś zaimponować nie 
robią. Ty właśnie będziesz tym, który to robi… Na początku może Ci się to wydać niewykonalne, 
będziesz się wstydził, aby do atrakcyjnej osoby, która Ci się podoba powiedzieć tego typu tekst. Już po 

pierwszych kilku razach zobaczysz jednak, że reakcja jest całkowicie pozytywna i że ta strategia prowadzi 
Cię dokładnie tam, gdzie chcesz. 

 

Zawsze możesz też użyć nega na końcu jakiegoś komplementu. Jakikolwiek komplement, 
który wypowiesz zbyt szybko, sprawia od razu, że słupek wartości drugiej osoby urośnie, podniosą się jej 
tarcze i znów wyjdzie na to, że próbujesz ją poderwać. Zawsze zatem w fazie gry musisz po 

komplemencie dorzucić nega np.: 

 

„Jesteś niesamowita… Szkoda, że nie jesteś brunetką…” 

“Taki fajny facet z Ciebie… szkoda, że masz takie długie włosy…” 

„Zaimponowałaś mi tym, co mówisz… niewiele osób potrafi gadać takie bzdury z taką powagą…”.  
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Jest jednak jedno „ale” w tym wszystkim. Jest nim Sztuka Negowania. Napisałem to z dużej litery, aby 

podkreślić ważność tego stwierdzenia dla Ciebie. Nazwałem to sztuką, gdyż musisz stać się mistrzem 
negowania i nie uczynisz tego czytając nawet milion książek. Musisz trenować w praktyce. Nikt tak 
naprawdę nie powie Ci jakie negi zastosować w danej sytuacji – musisz nauczyć się to wczuć. Za mało 

negów niedostatecznie obniży wartość i nie osiągniesz zamierzonego celu. Za dużo negów z kolei sprawi, 
że albo druga osoba się na Ciebie obrazi, albo jej znajomi delikatnie powiedzą Ci, żebyś sobie poszedł. 
Musisz zatem nauczyć się gdzie znajduje się ta cienka linia, a zrobisz to tylko wtedy kiedy ją przekroczysz. 

Kilkanaście razy musisz przegiąć, żeby nabrać wyczucia. Pamiętaj, na początku się uczysz i błędy są Ci 
niezbędne, absolutnie niezbędne, abyś nauczył się jak radzić sobie w relacjach damsko-męskich. Dlatego 
też tak wspaniale będzie przeżyć Ci tą wyprawę, tą całą drogę nauki. Zapewniam Cię, że kiedyś spojrzysz 

na to wszystko z uśmiechem na ustach, będziesz czuć dumę, będziesz tak bardzo cieszyć się z tego, że 
udało Ci się przebyć tą drogę, że teraz zbierasz laury, masz wspaniały związek, najwyższej klasy i 
stwierdzisz mówiąc do siebie – warto było! 

 

Oczywiście nie zostawię Cię na pastwę losu z dziesiątkami negów i nic poza tym. Teraz udzielę Ci 
n iezbędnych porad jak stosować negi, aby szybko nauczyć się tej wspaniałej sztuki. Po pierwsze – im 

ktoś ma większą wartość siebie, tym więcej i mocniej musisz negować. Nie kieruj się tutaj tylko 
wyglądem, raczej mową ciała. Czasem dziewczyna może być piękna, albo facet super przystojny, ale 
mieć setki kompleksów i wtedy jak za mocno przyciśniesz z negami, to tylko zrobisz przykrość. Staraj się 

nie negować całkowicie nieatrakcyjnych osób, którym bakuje pewności siebie - przeważnie na negi 
odpowiedzą agresją – te osoby nie są przyzwyczajone do komplementów, więc zamiast tego możesz 
powiedzieć im coś miłego np. na temat ich ubrania, gustu itp.  

 

Bardzo ważne jest, aby neg nie był czymś wielkim, raczej traktuj go po prostu jako wrzucony w 
środek zdania przerywnik. Takie subtelne sygnały mają dużą większą siłę działania niż tekst 

powiedziany ze skupieniem i oczekiwaniem na odpowiedź. Neg po prostu ma być rzucony od niechcenia, 
z uśmiechem i dalej masz kontynuować swój wywód. Subtelność sygnałów podnosi ich wartość, gdyż 

wydają się one wtedy zdecydowanie bardziej prawdziwe. 

 

Negować możesz również negatywne zachowania. Jeśli coś w tym, co robi nie odpowiada Ci, 

zareaguj od razu negiem – werbalnym lub niewerbalnym. Jeśli pokazuje Ci brak zainteresowania również 
postąp tak samo. Tylko pozytywne zachowania nagradzaj w jakikolwiek sposób – czy to dalszą rozmową, 
czy czymś miłym. Tutaj jednak znów pamiętaj, że każdy komplement powiedziany w czasie gry musi 

zostać wyluzowany za pomocą drobnego nega na końcu np, gdy ta osoba powie coś, co Ci się 
spodobało.: „Wiesz co, niesamowita jesteś…. Nie mogę z Tobą więcej rozmawiać…” (i odwracasz się na 
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dwie sekundy tyłem do niej). Nigdy nie dawaj jej do zrozumienia, że wygrała Cię do końca. Raczej cały 
czas niech czuje, że to Ty jesteś dalej nagrodą, która czekać będzie na nią, jeśli się postara. 

 

Nie neguj  nigdy widocznych defektów ciała… myślę, że jest to dla Ciebie oczywiste. Nie mów 
kobiecie, że ma odstające uszy, jeśli faktycznie mógłbyś na nich wieszać swój płaszcz. Ludzie przeważnie 

mają masę kompleksów, zwłaszcza jeśli mają jakieś prawdziwe wady. Musisz na to uważać, gdyż neg 
rzucony na faktyczną wadę to katastrofa.  

 

 

Przej#cie do podej#cia 
bezpo#redniego 

 

Oczywiście jak pamiętasz, gdy już obniżysz wartość tej osoby, równocześnie budując swoją, musisz w 
jakiś sposób zakomunikować jej, że jesteś nią zainteresowany. W przeciwnym wypadku nie będzie 
chciała z Tobą iść porozmawiać na osobności i generalnie może Cię traktować jako interesującego, ale 

niedostępnego dla niej człowieka. Musisz zatem przejść do podejścia bezpośredniego – na tym etapie 
możesz powiedzieć wreszcie coś miłego… Jak to ma wyglądać: 

 

„Słuchaj wiesz co, na początku wydawałaś mi zupełnie beznadziejna, w sumie to nie chciałem z Tobą 
rozmawiać nawet, ale teraz stwierdzam, że masz naprawdę fajny charakter, czasem mówisz naprawdę 
inteligentne rzeczy, ciekawi mnie czy… 

„Wiesz, na początku traktowałem Cię z dystansem, generalnie nie daję facetom żadnych bonusów, 
zaskoczyłeś mnie jednak kilkoma stwierdzeniami, interesuje mnie czy…” 

 

Tego typu przejście daje delikatnie do zrozumienia, że na początku faktycznie nie byłeś nią 
zainteresowany (nawet jest w pierwszym zdaniu spory neg), ale jej charakter zdecydowanie zaczyna Ci 
się podobać i chcesz z  n ią porozmawiać. Pięknym dziewczynom czy przystojnym facetom naprawdę 

brakuje tego, aby nie były traktowane tylko jak ładne mięso, lecz żeby ktoś docenił ich wnętrze i 
charakter. Oczywiście teraz mogą śmieszyć Cię te słowa i stwierdzić możesz, że piszę Ci tutaj abyś udawał 
przed nimi, że Ci się nie podobają… Za jakiś czas jednak stwierdzisz, mając ogromny wybór, że charakter 

jest bardzo istotny i zaczniesz te słowa mówić z coraz większym przekonaniem. Wygląd oczywiście też się 
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liczy, ale mając do wyboru wiele ładnych dziewczyn czy przystojnych facetów – będziesz wybierać te 
osoby z najfajniejszą osobowością.  

 

Wzi$cie numeru telefonu  
 

Wzięcie numeru to bardzo prosta sprawa. Aż czasem dziwię się, dlaczego niektórzy tak cieszą 

się, że dostali numer od iluś tam osób…  Jeśli wszystko do tego momentu robisz dobrze, to naturalną 
rzeczą jest to, że ta osoba będzie Cię jeszcze chciała spotkać. Dam Ci jednak i tutaj kilka wskazówek, 
które mogą bardzo ułatwić Ci życie.  

 

Pierwszą rzeczą, o której powinieneś pamiętać jest powód dla którego bierzesz numer. Czy 
dlatego, żeby mieć go w telefonie, czy może po to, żeby się jeszcze kiedyś spotkać. Wydaje mi się, że w 

każdej sytuacji chodzi Ci raczej o to drugie… Znasz więc pierwszą zasadę – bierzesz numer, w 
konkretnym celu. Mówisz , dając telefon: „Słuchaj, ja muszę za chwilę lecieć, ale chciałbym abyśmy 
dokończyli naszą rozmowę, zadzwonię do Ciebie na początku przyszłego tygodnia, napisz mi swój numer 

i umówimy się we wtorek albo we środę.” Jest to zupełnie normalny sposób wzięcia numeru, który jest 
tak naturalny, że nie ma takiej opcji, żeby nie dostać numeru. W sytuacji, gdy nie masz okazji wytworzyć 
odpowiedniej więzi i porozmawiać przez dłuższy czas, możesz powiedzieć, dając telefon: „Wiesz co, w 

przyszłym tygodniu organizujemy świetną imprezę, napisz mi swój numer, to wyślę Wam adres, 
weźmiesz swoich znajomych i wpadniecie do nas.” To w zupełności wystarczy… Oczywiście nie zawsze ta 
impreza musi się odbyć, możesz po prostu zadzwonić po dwóch, trzech dniach i umówić się na 

spotkanie. Naprawdę nie trzeba tutaj kombinować, wystarczy proste „Daj mi swój numer” i powód, dla 
którego chcesz się jeszcze spotkać.  

 

Pamiętaj, że po wzięciu numeru nie odchodzisz  od razu – takie zachowanie oznaczać będzie właśnie, 
że to był Twój cel. A celem jest znajomość między wami, rozmowa - numer to naturalna rzecz, której 
potrzebujecie do jej kontynuowania.  

 

Urozmaiceniem może być tradycyjna karteczka. Bierzesz karteczkę, piszesz na niej swoje imię i 
numer, odrywasz ten kawałek i dajesz po czym od razu mówisz: „Jak Ty masz na imię?” i „jaki jest numer 

do Ciebie?”. Przeważnie druga osoba automatycznie poda Ci numer, nawet nie zastanawiając się czy 
chce Ci go dać.  
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Pamiętaj ,  n igdy nie pytaj,  czy da Ci  numer. Po prostu powiedz „Daj mi swój numer” i koniec. 
Jeśli dla Ciebie to będzie oczywistość i zupełnie naturalna sprawa, to ta druga osoba też ją tak potraktuje 

– wciągniesz ją w swoją rzeczywistość. Bierz numer, gdy jesteście w najciekawszym punkcie Waszej 
rozmowy – nie czekaj aż emocje opadną i ona czy on zacznie się zastanawiać… Gdy śmiejecie się, 
żartujecie, energia jest na wysokim poziomie – to jest właśnie najlepszy moment, aby wziąć numer. 

 

Oczywiście Twoje podejście może być jeszcze bardziej  naturalne, gdy wzięcie numeru wpleciesz w 
rozmowę. Przykładowo opowiadając o tym, jak wspaniale jest wspinać się po skałach mówisz: „Musisz 

kiedyś spróbować, słuchaj, w przyszłym tygodniu wybieramy się z grupą znajomych na skałki, zabieramy 
Cię ze sobą, podaj mi numer, to zadzwonię do Ciebie wcześniej i powiesz mi skąd mamy Cię zabrać.”… 

 

Czy dostrzegasz już jak pięknie to wszystko wygląda w rzeczywistości? Postaw się w tych 
sytuacjach, wyobrażaj je sobie ciągle i przede wszystkim ćwicz w praktyce. Po kilkudziesięciu sytuacjach 
tego typu, stanie się to dla Ciebie czymś oczywistym, wypływającym z wnętrza Ciebie i już nigdy nie 

będziesz mieć problemu z wzięciem numeru od nowo poznanej osoby. Dziesiątki tysięcy osób z naszych 
szkoleń nauczyły się tego w kilka dni – Ty również się nauczysz. Ty już to umiesz, tylko jeszcze o tym nie 
wiesz, ale ja to wiem – więc do dzieła! 

 

Poca"unek 
 

Pocałunek to kolejny przełomowy punkt w Waszej znajomości. Na początku tradycyjnie już 

naprostuję Ci kilka przekonań, które z pewnością masz w swojej głowie. Po pierwsze – dla dziewczyn 
pocałunek przeważnie oznacza coś innego niż dla mężczyzn. My, jako mężczyźni od razu uznajemy go za 
początek związku – dziewczyna, którą się pocałuje staje się w naszej głowie Naszą dziewczyną… Tak 

niestety nie jest z drugiej strony. Kobiety przeważnie mają dużo luźniejsze podejście do pocałunku. 
Dziewczyny całują się dużo wcześniej w swoim życiu niż mężczyźni, robią to też dużo częściej, mają 
większy wybór.  

 

Faceci zatem muszą zrozumieć, że fakt iż pocałowali dziewczynę nie stanowi magicznego przełomu z 
koleżanki w partnerkę. Po co staram Ci się to wtłoczyć do głowy? Jeśli jesteś facetem - musisz również w 

swojej głowie zacząć traktować pocałunek jak coś normalnego i obniżyć jego wartość emocjonalną. 
Traktowanie pierwszego pocałunku jako magicznej chwili, która musi odbyć się podczas zachodu słońca, 
przy akompaniamencie cygańskiej orkiestry, blasku świec itd. da Ci tylko możliwość, aby on nigdy się nie 
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wydarzył, aby jeszcze bardziej się denerwować i zachowywać nienaturalnie. Zmiana nastawienia będzie 
dla Ciebie krokiem bezcennym, ułatwi Ci sztukę pocałunków o sto procent.  

 

 

Podstawowym pytaniem, które słyszę zawsze na szkoleniach jest – k iedy powinno dojść do 

pocałunku? Istnieje wiele teorii na temat czasu od poznania, po którym możecie się pocałować. Ze 
swojego doświadczenia wiem, że nawet ja zawsze robiłem to za późno. W celach badawczych, zawsze 
pytałem dziewczyny - kiedy były gotowe mnie pocałować i zawsze dowiadywałem się że zrobiłem to zbyt 

późno – nawet, gdy do pocałunku dochodziło bardzo szybko. Kobiety po prostu przeważnie są wcześniej 
od nas gotowe na pocałunek. Oczywiście im szybciej to zrobisz, im mniejsza więź zdąży się między Wami 
wytworzyć tym mniejsze szanse na to, że cokolwiek poważniejszego uda Wam się stworzyć – pamiętaj o 

pułapkach, w które możesz wpaść na etapie gry – tutaj będą to wyrzuty sumienia.  

 

 

Ja osobiście rekomenduję, aby nie całować s ię na pierwszym spotkaniu. Możesz to zrobić na 
drugim, albo nawet na trzecim. Nie musisz być tą potrzebującą osobą, która kolekcjonuje osoby, z 
którymi się całowała. Dobrą radą jest również, aby kończyć pocałunek w momencie, gdy sprawia on 

największą przyjemność. Oznakami tego, że tak jest będzie coraz bardziej intensywne całowanie Ciebie, 
oraz moment, w którym druga osoba złapie Cię za kark i zacznie przyciągać do siebie. Wtedy właśnie 
powinno się zacząć jakby nigdy nic rozmawiać dalej. Zobaczysz jak bardzo będzie to podniecać drugą 

osobę, gdy zachowasz się w ten sposób.  

 

 

Jak dobrze całować? Musisz pamiętać, że poziom przyjemności wynikający z pocałunku jest taki sam jak 
z każdego  kontaktu fizycznego – przedstawię Ci go na wykresie: 
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Jak widzisz, im dalej znajdziesz się na osi czasu, za punktem kulminacyjnym, tym mniej przyjemności 

będziesz odczuwać, druga osoba tak samo, mimo iż dalej będzie ona na wysokim poziomie. Zbyt długi  
pocałunek,  gdy poziom przyjemności  opadnie do minimum jest jak c iekawa książka,  
którą s ię  już przeczytało.  Gdy była w połowie, nie mogła się doczekać co będzie dalej, nie mogła 

oderwać się od czytania. Na końcu wszystko się wyjaśniło i stwierdziła, że bardzo fajna książka, ale czy 
wydaje Ci się, że będzie chciała ją jeszcze czytać? Tak właśnie jest z pocałunkami, powinieneś je 
przerwać, jak reklamy podpasek przerywają filmy w najciekawszym momencie, aby druga osobaa 

myślała tylko o tym, że chce więcej. Drugą sprawą, na którą musisz zwrócić uwagę jest intensywność 
Twojego pocałunku. Na początku zatem niech Twój pocałunek będzie najdelikatniejszy jak się tylko da i 
w miarę jak sytuacja się rozwija napełniaj go intensywnością. Nie wpychaj drugiej osobie całego języka 

do ust na początku. Nauczysz się z czasem i w praktyce, na co dana osba reaguje najlepiej. Weź również 
pod uwagę, że ludzie nie są tacy sami – każdy lubi co innego i będziesz musiał do każdej osoby trochę się 
dostosować.  

 

Dzisiejszy dzień przeznaczony był głównie dla mężczyzn, którzy nie są w związku, ale większość porad 
znakomicie nadaje się również dla kobiet. Jeśli jesteś w związku możesz wykorzystać niektóre pomysły, 

aby ulepszyć Waszą relację w związku i przede wszystkim znać te zasady na przyszłość nigdy nic nie 
wiadomo, a na pewno mogą się też przydać, jeśli Twoje dziecko, czy znajomy nie będzie radzić sobie z 

płcią przeciwną. Pamiętaj też, że w tym kursie temat uwodzenia, poznawania się, podrywania, 
flirtowania, seksualności jest jedynie przedstawiony w wielkim skrócie – całościowo opracowany, w 90-
dniowym programie jest on w Akademii  F l irtu® – napisz do nas, aby dowiedzieć się więcej na temat 

tego projektu. 
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Ćwiczenie 1 

Dzisiaj było dużo czytania, więc część ćwiczeniowa będzie bardzo proste. Zapisz najważniejsze 

porady z dzisiejszego dnia, które chcesz zacząć stosować w swoim życiu. 
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 Zadania na dzisiaj: 
 

☐  1. Oglądnij VIDEO dzień 6 
☐  2. Przeczytaj dzień 6 z tego dziennika i wykonaj ćwiczenie 
☐  3. Zarezerwuj sobie około 60 minut jutro na oglądnięcie VIDEO do 

dnia 7, przeczytanie kolejnego dnia z tej książki i wykonanie 
ćwiczeń. 

☐  4. Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie są Twoje przemyślenia 
po dzisiejszym dniu 

☐  5. Zdecyduj, że będziesz miał dzisiaj wspaniały dzień 
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Dzie! 7 

Czy przeciwieństwa się naprawdę 
przyciągają? 
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Dzie! 7: Czy przeciwieństwa się naprawdę 
przyciągają? 
!

!„B-./0C!@-'!(/&'=$!@$!2>,3!$7>!;*$%',@-'!)/7-'!)-:!(6*>=&+9$C3!&'1*!$7>!($26*'C!6$*',!;!2>,!)$,>,!
4-'68@48DE!!!

Antoine de Saint-Exupéry 

 
Świat relacji damsko-męskich pełen jest różnego rodzaju uproszczeń i  porzekadeł szeroko 

funkcjonujących w przestrzeni publicznej. Powtarzamy je bez większej refleksji traktując jako dogmaty 
stojące u fundamentu udanego związku niczym tajemne mądrości ludowe. Jednym z moich ulubionych 
jest to traktujące o tym, że „(6*'1-;-'?)2;$! )-: !(6*>1-+=$%+”, a słyszałem wersję z dodaną końcówką 

„@-1*>,!(6*'1-;@'!7-'=8@>!,$=@')8”. Czy jest w tym stwierdzeniu ziarnko prawdy? 

 

Pozornie tak, ponieważ nierzadko można spotkać osoby reprezentujące całkowicie odmienną aparycję 
(np. osoba z nadwagą idąca z kimś wysportowanym i szczupłym), usposobienie (np. wybuchowa osoba z 

kimś o stonowanym nastawieniu), innych subkultur (np. skate z punkiem) czy też nawet innych kręgów 
kulturowych (tutaj chyba najlepszym przykładem będzie Krzysiek oraz jego żona). Jak już pewnie się 
domyślasz nie przygotowałbym dla Ciebie tego dnia, gdyby to stwierdzenie faktycznie było prawdą. 

 

Żeby zrozumieć jak sytuacja wygląda naprawdę niezbędnym jest przyjrzeniu s ię temu bl iżej  i  

dokładniej .  Związek dwójki ludzi opiera się na o wiele ważniejszych fundamentach niż wygląd czy 
muzyka jakiej słuchamy – w końcu z założenia ma być czymś trwałym i na lata, a nie tylko chwilowym 
zauroczeniem, prawda? Wygląd się zmienia, podobnie jak upodobania odnośnie subkultury do której 

chcesz przynależeć czy muzyka jakiej lubisz słuchać, ale jest coś co jest praktycznie niezmienne przez 
większość naszego życia. O czym mowa? Oczywiście o naszych wartościach oraz przekonaniach 
kluczowych. Są to kwestie, które definiują nas jako osobę i kształtują system naszych zachowań w 

przeróżnych sytuacjach np. to jak podchodzimy do zdrady, co sądzimy o posiadaniu dzieci, jak 
definiujemy odpoczynek czy też jak postrzegamy nasze wspólne relacje ze znajomymi. 

 

Pozornie ja  i  moja żona jesteśmy bardzo różni:  Ania jest szczupła, a ja zawsze byłem raczej 
niemałą osobą, muzycznie jesteśmy praktycznie całkowicie różni i ciężko jest nam znaleźć muzykę do 

wspólnej podróży, Ania na widok moich ukochanych owoców morza robi się lekko zielona na twarzy, a ja 
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za każdym razem gdy jesteśmy w restauracji z jej ulubioną kuchnią włoską mam niemały problem aby 
wybrać coś dla siebie, Ania zdecydowanie nie jest fanką „Gwiezdnych Wojen” a i w naszych garderobach 

można znaleźć wiele niezgodności… Tworzymy naprawdę szczęśliwy związek i kocham budzić się obok 
mojej żony każdego ranka! Co jednak najważniejsze pomimo pozornych różnic dotyczących 
powierzchownych aspektów naszej relacji, w tych najważniejszych kwestiach jesteśmy całkowicie zgodni, 

przez co tak bardzo się kochamy i dobrze dogadujemy: mamy identyczne podejście do zazdrości, dystans 
do świata, spójne przekonania na temat otaczającej nas rzeczywistości czy też zbieżne plany na temat 
posiadania oraz wychowania dziecka itd., Mógłbym tutaj wymieniać jeszcze całkiem sporo wiele różnych 

kluczowych kwestii, które nas łączą w życiu, ale myślę, że rozumiesz już moje podejście do tego tematu. 

 

Warto się zastanowić jak to wygląda w przypadku Twojej  relacj i . Seks pomiędzy Wami może być 
cudowny, podobnie jak wspólne wypady czy praktycznie jednakowe posiłki, ale jeśli wasze 
światopoglądy są praktycznie przeciwstawne, to najprawdopodobniej nie minie wiele czasu zanim 

pozornie nic nieznaczące różnice zdań przerodzą się w coraz trudniejsze do wytrzymania konflikty i 
kłótnie pomiędzy Wami. 

 

Przyjrzyjmy się temu wspólnie. 

 

 

Ćwiczenie 1 

Wypisz poniżej Wasze wspólne przekonania oraz zainteresowania. Skup się na tych najważniejszych. 
Gratulacje! - masz właśnie ściągawkę na zestaw ciekawych tematów do rozmowy ze swoją drugą 

połówką, które zawsze się sprawdzą. 
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Ćwiczenie 2 

W jaki sposób chcesz rozwijać Wasze wspólne pasje wynikające z Waszych przekonań? Zaplanuj 

jedno działanie, które zrealizujecie w przeciągu najbliższego pół roku. 
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Ćwiczenie 3 

Jakie kwestie was różnią? Zapisz je poniżej i napisz jak się z tym czujesz 
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 Zadania na dzisiaj: 
 

☐  6. Obejrzyj VIDEO dzień 7 
☐  7. Przeczytaj dzień 7 z tego dziennika i wykonaj ćwiczenia 
☐  8. Zarezerwuj sobie około 60 minut jutro na oglądnięcie VIDEO do 

dnia 8, przeczytanie kolejnego dnia z tej książki i wykonanie 
ćwiczeń. 

☐  9. Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie są Twoje przemyślenia 
po dzisiejszym dniu 

☐  10. Zdecyduj, że będziesz miał/a dzisiaj wspaniały dzień! 
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Dzie! 8 : 

Rodzina, eks i przyjaciele w związku 
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Dzie! 8: Rodzina, eks i przyjaciele w związku 
 

"#-'!,$!2$4-'=/!465&')2;$!@$!0;-'1-'3!4256'!7>!(6*'26;$./!9.8<'%!@-<!1A;-&!4-&4$!%'0&-!%'=/!,/@$61A/;-'!
);/%+!;.$9*:!7'*!*$)2$@/;-'@-$!6/*9$%+!;)*>)24-,!9//4/.$EF!!

Jan Gajos 

Jako człowiek jesteś zdecydowanie istotą stadną co oznacza, że od swoich najmłodszych lat budujesz 
szereg relacji z innymi ludźmi. Niektóre z nich są Ci narzucone odgórnie - mam tutaj na myśli oczywiście 
rodzinę (chociaż tutaj możesz tak naprawdę decydować w miarę wzrostu swojej niezależności na 

przestrzeni lat o tym jakiej jakości i intensywności są te kontakty) ale zdecydowana większość podlega 
Twojemu wyborowi. Od sąsiadów z którymi chcesz utrzymywać kontakt po najbliższych Ci przyjaciół, 

którzy znają większość Twoich sekretów i na których wiesz, że możesz liczyć w najmroczniejszych 
etapach swojego życia. 

 

Druga osoba, z którą tworzysz związek również posiada taki krąg bliższych i dalszych jej osób z którymi 
utrzymuje w miarę trwałe i regularne relacje. Kiedy zaczynacie być razem ze sobą, to oznacza nie 

tylko w miarę postępujące wspólne życie, ale także zazębianie się tych kręgów i poznawanie osób 
bliskich Twojej drugiej połówce. Oczywiście istnieją skrajne przypadki gdy osoby będące razem w 
związku całkowicie izolują się od innych ludzi uważając, że są sobie nawzajem całkowicie wystarczający i 

nie potrzebują nikogo innego do szczęścia – to jednak temat na zupełnie inną dyskusję. Dość powiedzieć, 
że jest to bardzo niezdrowe podejście, które prowadzi w większości przypadków do wielu 
nieprzyjemnych konsekwencji i nadmiernej współzależności w dłuższym horyzoncie czasowym. Zaufaj mi 

– zdecydowanie unikaj takiego podejścia do kwestii relacji z innymi ludźmi będąc w związku. 

 

Poznawanie ludzi  z  kręgu swojej  drugiej  połówki zarówno jak i przedstawianie jej osób ze 
swojego bywa często niełatwym wyzwaniem, które powoduje pomiędzy Wami wiele kłótni i 
konfliktowych sytuacji, a czasami nawet prowadzi do zakończenia relacji. Wcale nie musi tak być – jeśli 

podejdziecie do tego ze zdrowym rozsądkiem i odpowiednim nastawieniem to wzajemne integracja 
Waszych środowisk przebiegnie praktycznie bezproblemowo… a przecież o to w tym wszystkim chodzi? 
O cieszenie się swoim wzajemnym towarzystwem bez tworzenia niepotrzebnych problemów oraz scysji 

pomiędzy Wami, prawda? 
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Przygotowałem dla Ciebie poniższe zestawienie aby ułatwić ten proces. Nawet jeśli jesteś już w dłuższej 
relacji i takowa integracja nastąpiła już dawno to temu, to i tak uważam, że warto abyś się z nią 

zapoznał/a – być odnajdziesz tutaj popełnione wcześniej błędy i zyskasz możliwość szybkiego ich 
naprawienia: 

 

¥ Nie każ wybierać swojej  drugiej  połówce ani  n ie ulegaj  tego typu szantażom. W pełni 
rozumiem, że część znajomych wybranki/a Twojego serca nie przypadła Ci do gustu i utrzymywanie z 
nimi kontaktu nie jest dla Ciebie niczym przyjemnym, ale najgorsze co możesz zrobić to postawić 
drugą osobę przed wyborem: ja albo oni. Osobiście uważam to za szantaż i zarówno swojej żonie jak 
i pozostałym partnerkom, które wcześniej towarzyszyły mi w życiu, już na samym początku naszej 
relacji zawsze mówiłem, że jeśli kiedykolwiek postawią mnie przed takim wyborem G"%$!$&7/!42/0!&87!
1/0F), to zawsze wybiorę tą drugą opcję, ponieważ nie ulegam takim próbom wywierania nacisku na 
moją osobę. Tak, czasami robisz to z dobrych pobudek, ponieważ doskonale widzisz to czego ta 
druga osoba nie dostrzega – że ta konkretna relacja ma na nią destrukcyjny wpływ i ograniczenie 
kontaktu z tą konkretną osobą jest decyzją nie tylko wnosząco pozytywne zmiany, ale wręcz 
konieczną jeśli nie chcesz aby Twoja druga połówka stoczyła się na dno, weszła w konflikt z prawem, 
straciła oszczędności życia itd. Niestety jednak rozwiązanie takiej sytuacji wymuszoną decyzja na 
zasadzie wyboru "%$!$&7/!/@H$F często doprowadzi do konfliktu pomiędzy wami, ukrywania nowych 
relacji ze strachu przed powtórzeniem się takowej sytuacji itd. Jest wiele różnych sposobów na to 
aby pomóc zmienić to w jaki sposób osoba z którą tworzysz związek postrzega tego konkretnego 
znajomego i to na nich warto się skupić przede wszystkim. Jeśli robisz to ze złych pobudek jak 
zazdrość, potrzeba większej atencji czy kompleksy wobec tego konkretnego znajomego to już w 
ogóle nie ma o czym mówić – miej szacunek do siebie i po prostu nie działaj w ten sposób. Podobnie 
jak ktoś postawi Cię przed takim wyborem – powiedz stanowczo już na samym początku relacji, że 
nie godzisz się na takie rozwiązywanie sytuacji pozornie konfliktowych pomiędzy Wami. 
 

¥ Nie buduj nikomu klatki  –  nawet jeśl i  miałaby być z  czystego złota. Związek to nie 
więzienie, więc oboje macie pełne prawo do spędzania części swojego czasu wolnego wedle 
własnego uznania. Kontrolowanie każdego wyjścia i robienie afery z powodu braku szczegółowych 
informacji, kłótnie na temat zdjęć z innymi ludźmi wrzucanych na social media czy też notoryczne 
(według mnie najgorsze z możliwych) sprawdzanie zawartości telefonu, maila, wiadomości na 
Facebooku u drugiej osoby – to wszystko nie jest fundamentem udanego związku a jedynie świadczy 
o Twoim braku poczucia własnej wartości i potrzebie nadmiernej kontroli. Zresztą najgorszym co 
można zrobić to wymóc na drugiej osobie wykasowania wszystkich jej znajomych z życia tak aby w 
pełni uzależnić ją od siebie i swojej paczki. To chyba jedna z większych krzywd jakie można wyrządzić 
na polu relacji damsko-męskich 

 

¥ Ustalc ie  zasady już na samym początku Waszej  relacj i . Każde z Was może mieć inne 
pojęcie na temat tego jak widzi częstotliwość kontaktu z innymi ludźmi, zapraszania ich na wspólne 
wyjścia czy też zdrowej granicy kontaktu fizycznego kiedy jest się w związku. Dla Ciebie wyjście ze 
znajomymi dwa razy w tygodniu i przytulanie osób płci przeciwnej na powitanie nie jest niczym złym 
podczas gdy dla Twojej połówki są to objawy niemalże zdrady. Warto już na samym początku 
porozmawiać o tym jak każde z Was postrzega kontakt z innymi ludźmi i wypracować zasady, które 
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będę stanowiły kompromis Waszych podejść i tym samym pomogą uniknąć niepotrzebnych kłótni 
oraz konfliktów pomiędzy Wami. 
 

¥ Tylko WY rządzic ie w waszym związku. Nierzadko zdarza się, że rodzina oraz bliscy przyjaciele 
starają się wtrącać do waszego związku z dziesiątkami cennych rad a czasami wręcz próbują 
wprowadzić własne rządy (np. nieraz słyszałem o sytuacjach gdzie mama jednej ze stron przyjeżdżała 
krytykować wszystko co się dzieje w związku a następnie brała się za sprzątanie i gotowanie uznając 
to za jej obowiązek). Tutaj musicie być całkowicie bezwzględni w tym aby nie dopuszczać do takich 
sytuacji. Jeśli ktoś stara się Wam coś doradzić i nie robi tego w notoryczny i irytujący sposób to 
warto podziękować i faktycznie przenalizować jego czy też jej słowa, bo może się okazać, że 
zawierają w sobie spore ziarno prawdy i wprowadzenie tych rad będzie miało zbawienny wpływ na 
waszą relację. Natomiast w przypadku ingerencji bezpośredniej osób trzecich należy reagować 
natychmiastowo i bezwzględnie – wyznaczcie wspólnie już na samym początku granice dla innych 
osób i bezwzględnie ich przestrzegajcie. Zdaje sobie sprawę, że większość osób chcących ingerować 
w wasz związek może robić to z dobrych pobudek ale efekty takich działań rzadko kiedy prowadzą 
do korzystnych rezultatów. 
 

¥ Nie bądź zazdrosny/a o EX. Fakt utrzymywania przez Twoją drugą połówkę kontaktów 
koleżeńskich nie jest powodem do palenia się czerwonej lampki w Twojej głowie – w końcu wybrał/a 
Ciebie a nie ją/jego! Ja sam zawsze staram się utrzymywać pozytywne kontakty ze swoimi byłymi 
partnerkami i nie uważam aby było to czymkolwiek złym. Moja żona o tym wie i ja również nie robię 
żadnej afery jeśli porozmawia ze swoim EX. Powiem więcej – jeśli chciałaby jechać na spotkanie z 
nim, a ja akurat dysponowałbym czasem, to sam bym ją na takie spotkanie zawiózł. Wychodzę z 
założenia, że nie da się zbudować nikomu klatki i jeśli będzie chciał zdradzić to to zrobi i będzie to 
ogromna strata tej osoby. Ja nie zamierzam zadręczać swojej głowy bezsensownymi scenariuszami 
potencjalnej zdrady i Tobie również polecam takie nastawienie. Wybraliście siebie nawzajem i 
doceńcie to zamiast za każdym razem szukać dziur w tym kontrakcie. 

 
 

¥ Szanuj  bl iskich swojej  drugiej  połówki. Możesz nie lubić niektórych osób z jej rodziny, a 
wręcz posiadać o kimś naprawdę negatywne zdanie, ale nigdy, przenigdy się z tym nie afiszuj! 
Rodziny się nie wybiera, a brak szacunku zarówno dla swojej jak i jej/jego świadczy źle przede 
wszystkim o Tobie i może stanowić (całkiem słusznie) projekcję tego jak będziesz wypowiadać się o 
niej/nim jeśli kiedykolwiek Wam nie wyjdzie lub też poważnie się pokłócicie. Warto również 
inicjować różnego rodzaju okazję do kontaktu z Waszymi rodzinami – w końcu to najbliższe Wam 
osoby. 
 

¥ Integrujc ie s ię!  Rodzina rodziną, ale też z pewnością każdy z Was ma swoją grupę znajomych. 
Warto inicjować sytuacje w których te grupy się mieszają dzięki czemu nie tworzycie dwóch 
całkowicie odmiennych światów. Wiadomo, że nie wszyscy się polubią (byłoby czymś niezwykłym 
gdyby się tak stało), ale z pewnością część znajomości się zazębi i łatwiej będzie Wam zorganizować 
wspólny wypad czy chociażby imprezę sylwestrową. 
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Część z powyższych podpunktów może wydawać Ci się oczywista, wręcz zbędna do wspominania, ale 
bądź wobec siebie szczery/a – ile z nich jest pominiętych w Twojej relacji? Mam nadzieję, że dzięki naszej 

wspólnej pracy od dzisiaj się to zmieni. 

 

 

Ćwiczenie 1  

Porozmawiaj ze swoją drugą połówką na temat spotkań ze znajomymi. Ustalcie wspólnie jak często 

chcecie się spotykać z innymi.  Zapisz poniżej Wasze ustalenia 
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Ćwiczenie 2 

Porozmawiaj ze swoją drugą połówką o zaufaniu w związku. Ustalcie wspólnie jak się czujecie gdy 

druga osoba spotyka się z osobami przeciwnej płci oraz swoimi ex. Pamiętaj o zasadzie 100% 

zaufania. Zapisz poniżej Wasze ustalenia. 
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Ćwiczenie 3 

Ustalcie wspólnie zestaw zasad dotyczący ingerencji innych ludzi w Wasz związek (rodziny, 

znajomych itd.) Wypisz te wspólnie ustalone zasady poniżej, a następnie przepisz je na kartkę i 
trzymajcie w łatwo dostępnym miejsc tak aby móc zawsze łatwo do nich sięgnąć. Pamiętaj aby 

ustalać je WSPÓLNIE - inaczej nie będą miały zastosowania. 

 

 

 

 

 

                                                                

 

                                                                

 

                                                                

 

 

 Zadania na dzisiaj: 
 

☐  1. Obejrzyj VIDEO dzień 8 
☐  2. Przeczytaj dzień 8 z tego dziennika i wykonaj ćwiczenie 
☐  3. Zarezerwuj sobie około 40 minut jutro na oglądnięcie VIDEO do 

dnia 9, przeczytanie kolejnego dnia z tej książki i wykonanie 
ćwiczeń. 

☐  4. Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie są Twoje przemyślenia 
po dzisiejszym dniu 

☐  5. Zdecyduj, że będziesz miał/a dzisiaj wspaniały dzień! 
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Dzie! 9: 

Mowa Ciała – podstawy komunikacji 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



WIELKA ZMIANA MAŁYMI KROKAMI 

Akademia Związków® | Część 2 45   

 

Dzie! 9:  Mowa Ciała – podstawy komunikacji 
 

"#$%;$<@-'%)*>,!;!4/,8@-4$1%-!%')2!8).>)*'C!2/3!1/!@-'!*/)2$./!;>(/;-'9*-$@'EF!!

Peter F. Drucker 

 

Większość osób nie zdaje sobie sprawy z istnienia mowy ciała,  czyl i  komunikacj i  n iewerbalnej.  
Jeśli już zdarzy się ktoś, kto ma tą świadomość, to z pewnością nie wie z jakich powodów komunikujemy 
się bez użycia słów. Ten typ porozumiewania powiązany jest z naszymi uwarunkowaniami kulturowymi, 

genetyką i odziedziczonymi programami neurologicznymi. Istotnym elementem są również życiowe 
doświadczenia zarówno jednostki jak i całej grupy społecznej, w której żyjesz. Większość podstawowych 
gestów i symboli komunikacji niewerbalnej jest jednak taka sama na całym świecie. Jest to język 

uniwersalny – praktycznie niezmieniony od tysięcy lat. Ewolucyjnego pochodzenia niektórych gestów 
możesz nawet doszukiwać się w czasach naszych prymitywnych przodków zwierzęcych.  

 

Jak każdy inny język mowa ciała składa s ię  ze s łów i  zdań. Każdy gest to pojedyńcze słowo i 
może mieć różnorakie znaczenie w zależności od kontekstu. Również, aby w pełni zrozumieć komunikat 

należy spojrzeć na różne jego części jako całość – na część werbalną i niewerbalną. Mózg ludzki stara się 
wprowadzić porządek w pozorny nieporządek i zawsze postrzega drugą osobę jako całość, nie 
rozróżniając poszczególnych gestów. Przy krótkim rzucie oka na kogoś rejestrujesz w określonej 

kolejności: budowę ciała, postawę, mimikę twarzy, gestykulacją a następnie drobne szczegóły typu 
plama na ubraniu, nerwowe ruchy, tiki itd. Język ten praktycznie zawsze odsłania autentyczne intencje 
drugiej osoby podczas rozmowy, dlatego też tak ważne jest, aby nauczyć się go doskonale rozpoznawać i 

ze swojej strony wysyłać odpowiednie sygnały płci przeciwnej. 

 

Komunikacja niewerbalna to 93% całej  wymiany informacj i  między ludźmi. Druga osoba zatem 
w tylko w 7% zwraca uwagę na to co powiesz, a w 93% jak to powiesz. 70% to mowa ciała, natomiast 

23% to intonacja, tempo, wysokość, modulacja głosu. Widzisz zatem jak istotne jest posiadanie tej 
umiejętności w relacjach damsko-męskich. Dzisiaj przeprowadzę Cię krok po kroku przez nauczenie się 
prawidłowej mowy ciała. Oczywiście zdajesz sobie sprawę, że tej umiejętności tak naprawdę nauczysz 

się w pełni w ramach projektu Akademia Flirtu, gdzie właśnie mowa ciała jest jedynym z najważniejszych 
tematów.  
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Mowa ciała jest  szczególnie ważna dla kobiet  - muszą wiedzieć, czego chce małe dziecko, gdy 
płacze i nie potrafi mówić i na drodze ewolucji potrafią ją odczytywać znacznie lepiej niż mężczyźni. 

Drugim powodem, z pewnością jako wtórny efekt, jest to, że mowę ciała jest bardzo trudno oszukać. 
Nawet jeśli masz świadomość i pełną teoretyczną wiedzę na jej temat, ciężko będzie Ci udawać. Mowa 
ciała jest całkowicie spójna z emocjami – no chyba, że ktoś przeszedłby poważne przeszkolenie. Gdy 

próbujesz coś ukryć, prędzej czy później i tak popełnisz błąd i druga osoba pozna, jak czujesz się 
naprawdę. Być może właśnie ten element sprawia, że komunikacja niewerbalna jest ważniejsza dla 
niektórych niż sama rozmowa. Mowa ciała w naturalny sposób jest formą tańca godowego. Działa 

dokładnie w ten sam sposób, jak u zwierząt. 

 

Istota komunikacji niewerbalnej polega również na połączeniu Twojego myślenia i odczuwania emocji z 
postawą Twojego ciała. Chciałbym teraz, abyś wykonał proste ćwiczenie. Wyobraź sobie człowieka, 
który jest zdołowany. Zobacz przed oczami jego sylwetkę. Założę się, że widzisz dokładnie to, co ja – czyli 

zgarbionego, przygnębionego, zamkniętego w sobie człowieka. Głowa jest spuszczona w dół, ręce i nogi 
swobodnie zwisają, oczy skierowane są w dół, powieki lekko opuszczone. Wszystkie mięśnie twarzy 
zwisają w dół, a jego oddech jest płytki jak teksty piosenek disco polo. Teraz spróbuj usiąść w ten 

sposób. Opuść ramiona, skieruj głowę i wzrok w dół, niech Twoje mięśnie zwisają. Co teraz czujesz? 
Jesteś wesoły, czy może całkowicie smutny? Zauważ jak bardzo Twoje ciało wpływa na Twoje emocje. A 
teraz wstań, wyprostuj się na baczność, uśmiechnij się szeroko, otwórz szeroko oczy i weź kilka 

ogromnych wdechów i wydechów. Napnij pięści jako oznakę zwycięstwa – i jak teraz? Lepiej? To spróbuj 
teraz popaść tylko w swoim umyśle w smutek, załamanie – dokładnie w takiej pozycji… Nie da się? 
Oczywiście, że się nie da. Postawa Twojego ciała jest niesamowicie mocno powiązana z Twoimi 

emocjami. Dlatego też, jeśli tylko trzymasz odpowiednią mowę ciała to już jesteś w połowie drogi do 
odpowiedniego nastawienia w interakcjach z płcią przeciwną. Analogicznie jeśli masz złą postawę, to 
odejmujesz sobie 50% szans na sukces. 

 

Jak zatem nauczyć s ię  dobrej  mowy ciała? Dzisiaj postaram się Ci opisać jak się poruszać i jak 

używać swojego ciała w odpowiedni sposób. Wyobraź sobie, że przez najbliższy miesiąc chodzi cały czas 
za Tobą wesoły pan kamerzysta. Pójdźmy dalej – chodzi nawet dwóch, aby ujęcia były bardziej 

profesjonalne. Natrętni panowie nie dają Ci spokoju nawet jak jesteś w toalecie, jak śpisz i jak wstajesz 
rano. Przez cały miesiąc cały czas przypominaj sobie ich istnienie, gdyż po miesiącu spotkasz miłość 
swojego życia. Ona jednak najpierw dostanie film z Tobą w roli głównej. Oglądnie jak zachowujesz się 

przez miesiąc i oceni, czy chce Cię poznać… Miej się zatem na baczności, gdy będziesz poddawał się 
nerwowym tikom, gdy będziesz garbił się przy komputerze i gdy zachce Ci się wydobywania złóż w 
kopalni zwanej nosem lub uchem. Zapewniam Cię, że po takim samodzielnym, automatycznym i 

całkowicie świadomym szkoleniu nie będziesz już nigdy więcej mieć problemów z nieświadomymi 
gestami. Staraj się za każdym razem, gdy zrobisz coś niewłaściwego przypomnieć sobie o panach 
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kamerzystach i skorygować zgodnie z poniższymi wskazówkami swoje zachowanie. Dlaczego tak trzeba? 
Chodzi tutaj o automatyczne nawyki, które przeważnie wykonuje Twój autopilot, zwłaszcza gdy jesteś 

zdenerwowany w relacjach z płcią przeciwną. Ludzki mózg potrzebuje 21 dni na nauczenie się nowej 
czynności, rozpocznij więc proces kodowania już dzisiaj.  

 

Twoja mowa cia"a 
 

Zacznę od Twojej  postawy ciała.  Oczywiście domyślasz się, że wszelkie oznaki zgarbienia będą 
działać na płeć przeciwną niczym czarne, obite BMW z 89 roku z przyciemnionymi szybami, tłumikiem 

Remusa, galą piosenki biesiadnej sączącą się z głośników i aż oszronionym z zimna łokciem wystającym 
dzielnie przez okno. Musisz zatem nauczyć się prostować, głowa do góry, broda do góry. Wyobraź sobie, 
że jesteś dyrektorem wielkiej firmy i właśnie przechadzasz się przez jedną ze swoich fabryk. Ramiona 

odegnij do tyłu, wypnij dumnie klatkę piersiową/biust i przejdź się tak kawałek. Ręce trzymaj w miarę 
luźno i pamiętaj o naprzemiennym ruchu nogi i ręki (spróbuj iść, dając równocześnie do przodu tą samą 
rękę i nogę – akademia głupich kroków gwarantowana). Palce ułóż w ten sposób, aby te cztery Twoje 

palce, które wyglądają na dłuższe (nie muszę mówić chyba po kolei które) stykały się razem, a kciuk 
stykał się z palcem wskazującym. Dłonie, gdy stoisz możesz trzymać oparte o nogi w tym ułożeniu. Gdy 
chodzisz ruszaj rękami kontrolowanym, jednak niezbyt sztywnym ruchem. Zatrzymaj się. Skoryguj 

postawę i trenuj w ten sposób cały czas. Pamiętasz akademię głupich kroków Monty Pythona? Tak masz 
zdecydowanie nie robić. Kroki stawiaj normalnej długości – nie za duże, nie za małe – naturalnie do 
długości swoich nóg. 

 

Stawiaj każdy krok,  z  przekonaniem, że dokładnie wiesz,  gdzie ta noga stanie. Krocz, jakbyś 

był wielkim autorytetem. Dodaj troszkę siły do Twoich kroków. Jak szedłbyś, jakbyś był ogromnym 
tytanem, gigantem kroczącym przez malutkie ludzkie miasta. Poczuj jakbyś nie mógł się doczekać 
przełamania swoich wszystkich ograniczeń, idź jak burza tą drogą. Pamiętaj, że to jak idziesz wpłynie 

również na Twój nastrój wewnętrzny. Bądź pewien każdego ruchu nogą, który wykonasz. Zawsze idąc 
doskonale wiedz, gdzie chcesz dojść. Miej cel, nie rozglądaj się nerwowo. Naucz się trybu Slo-Mo, czyli 
takiego efektu, jaki stosują w filmach. Nagle pojawia się jakaś postać i scena jej pierwszego ukazania się 

jest w zwolnionym tempie. Właśnie tak chodź. Gdy wchodzisz do klubu przejdź się przez całą salę w tym 
trybie. Powolnymi krokami, z wyprostowaną sylwetką, możesz zmierzyć wzrokiem wszystkich ludzi 
naokoło. Delikatnie możesz się rozglądać tak, jakbyś zapoznawał się z otoczeniem, a nie szukał czegoś. 

Nie stawaj nigdy w miejscu rozglądając się wokoło jak turysta. 
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Interakcja Twojej  mowy ciała z  płc ią  przeciwną zaczyna się na poziomie podświadomym już od 
pierwszego kontaktu wzrokowego. Nigdy nie rób tak, żeby patrzeć się na kogoś i gdy ona/on zauważy 

Twój wzrok, odwracać głowę. Gdy druga osoba spojrzy na Ciebie zawsze patrz jej w oczy. Po trzech 
sekundach uśmiechnij się do niej i jeśli ona nadal patrzy od razu podejdź! Nigdy nie zrywaj kontaktu 
wzrokowego. Nie jest to łatwe, działa jednak potężnie. Spróbuj iść do miejsca, gdzie jest dużo ludzi np. 

galerii handlowej i zacznij chodzić sobie po korytarzu. Każdej osobie, która idzie z naprzeciwka patrz 
głęboko w oczy, gdy ona się patrzy, uśmiechnij się. Tutaj opadnie Ci szczęka po kilku tego typu próbach.  

 

Praktycznie każda kobieta, dziewczyna, facet uśmiechnie s ię  również do Ciebie – jest to 
niesamowite. Taki mały, miły gest i od razu zawsze możesz zatrzymać tą osobę i porozmawiać. Gdy 

rozmawiasz, nawet gdy odwracasz wzrok w inną stronę, nigdy nie patrz w dół. Zawsze na bok. Podczas 
rozmowy patrz się zawsze w jej jedno oko np. lewe. Nie brykaj z jednego na drugie. Już sam kontakt 
wzrokowy jest silną oznaką Twojej wartości. Naucz się takiego przenikliwego wzroku. Jak to zrobić? Po 

prostu patrz tak, jakbyś skupiał wzrok z tyłu głowy tej osoby – jakby jej oczy były przezroczyste i byłoby 
widać tył czaszki. Czasem mówiąc do niej coś zaskakującego możesz delikatnie zmrużyć oczy. 

 

Po rozszerzonych źrenicach odczytasz, że druga osoba jest Tobą zainteresowana – jest to 
mimowolna reakcja organizmu. Również pionowe skanowanie wzrokiem jest oznaką zainteresowania – 

zauważyła w Tobie jakiś interesujący detal i stara się teraz dostrzec resztę Twojej sylwetki. Poziome 
skanowanie wzrokiem – czyli przeskakiwanie z jednego Twojego oka na drugie, oznacza że możesz ją w 
tej chwili pocałować, tak samo jak jej patrzenie się na Twoje usta. 

 

Uśmiechaj  s ię.  Prawie cały czas. Wszyscy kochają uśmiechniętych ludzi. Zdecydowanie już przy 

podejściu powinieneś się uśmiechać, ale rób to szczerze. Udawany uśmiech nie angażuje w ogóle mięśni, 
które znajdują się pod oczami – na twarzy mamy kilkadziesiąt mięśni i nie jesteśmy w stanie świadomie 
ich wszystkich kontrolować – dlatego właśnie ważne jest, aby Twoja mowa ciała była spójna z Twoimi 

emocjami. Weź sobie lustro i spróbuj uśmiechnąć się samymi oczami – wyglądać będziesz jak denat, 
dowiadujący się zza grobu iż otrzymał nagrodę Darwina. Uśmiech musi wynikać z Twojego stanu 

wewnętrznego – nawet jak nie masz aktualnie nastroju to przypomnij sobie coś bardzo, bardzo 
śmiesznego z Twojego życia – łatwiej będzie Ci wywołać ten naturalny uśmiech na twarzy. 

 

Gdy rozmawiasz staraj się urozmaicać mimikę Twojej  twarzy. Obowiązują tutaj te same zasady 
ekspresji, co przy tonie Twojego głosu, o którym wspomniałem we wcześniejszych rozdziałach. Gdy coś 

mówisz, niech Twoja twarz obrazuje aktualny stan emocjonalny. Staraj się operować tym uśmiechem – 
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gdy powiesz lekkiego nega, uśmiechnij się takim podstępnym drobnym uśmieszkiem. Jest to bardzo 
zalotne i od razu daje do zrozumienia drugiej osobie, że nie chcesz jej obrazić, a jedynie delikatnie 

zaczepić. Okazuj zdziwienie, gdy coś opowiadasz pokaż po sobie strach, radość, szczęście i gniew. Doda 
to mnóstwo barwy do Twoich opowiadań i uczyni przebywanie z Tobą ciekawsze. Dodatkowo cały czas 
staraj się naśladować osoby, o których mówisz. Naucz się tej sztuki – Twoje historie momentalnie zyskają 

dużo więcej zainteresowania. Jeśli opowiadasz o ochroniarzu w klubie, możesz udawać nadętego 
mięśniaka, który napina swoje arbuzy pod pachami, zniżyć ton głosu i zrobić paskudną minę. Przesadzaj 
zawsze w przekazywaniu tego typu ekspresji. Gdy naśladować będziesz staruszkę, pochyl się, udawaj 

jakbyś szedł z chodzikiem, udawaj falujący, delikatny głos. Dodaj barwy do swojej rozmowy. Chcesz się 
nauczyć jak to robić? Poobserwuj Pablo Francisco na scenie – jednego z najlepszych komików na świecie. 
Potrenuj w domu przed lustrem. Jeśli nauczysz się parodiować ludzi w chociaż 5% tak dobrze jak on, to 

będziesz nie do pokonania. 

 

Oducz się wszelkich t ików nerwowych. Koniecznie. Bezapelacyjnie. Natychmiast! Pomocna przy tym 
jest bardzo ta kamera, opisana na początku dzisiejszego dnia. Dodatkowo podam Ci metodę hardcore, 
która działa jeszcze efektywniej. Gdy będziesz w miejscu publicznym lub na spotkaniu i wykonasz tik, 

uderz się w twarz… Uwierz mi, że po trzech takich przypadkach nigdy więcej tik nawet nie spróbuje 
ukazać się na światło dzienne. Twój mózg zakoduje sobie, że tik to coś bardzo, bardzo złego… Poza tym 
nie przejmuj się, że ktoś pomyśli, że Ci odbiło – tik działa na wszystkich dookoła zdecydowanie bardziej 

odpychająco. Jeśli chodzi o tego typu zachowania, wynikające ze zdenerwowania, to przejdą Ci one same 
po dłuższej praktyce budowania pewności siebie i poznawania nowych ludzi. Po prostu przyzwyczaisz się 
do ich towarzystwa i już nie będą Cię te sytuacje stresować.  

 

Mowa cia"a w interakcjach 
 

Na początku wyjaśnię Ci bardzo ważną sprawę związaną z proksemiką (czyli mową ciała dotyczącą 

przestrzeni). Jak zapewne już słyszałeś (albo i nie) dookoła każdego człowieka istnieją pewne sfery. Dla 
człowieka niezwykle istotne jest posiadanie własnej przestrzeni. Każdy odgradza się od innych osób 
czymś w rodzaju niewidocznych baniek powietrznych, nazywanych dystansami społecznymi. Wielkość 

stref pomiędzy osobami uczestniczącymi w interakcji, oraz wzajemna przestrzenna orientacja ich ciał 
zależy przede wszystkim od kultury. Różnice w wielkości stref w zależności od przynależności kulturowej 
odzwierciedlają właściwy dla danej społeczności system odbierania i interpretowania przestrzeni. 

Proksemika zależy od typu osobowości jednostki, czy jest ona introwertykiem czy ekstrawertykiem, 
wieku, płci, oraz chwilowego nastroju i statusu społecznego. Ten ostatni umożliwia pojawienie się 
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indywidualnego przeświadczenia o przysługiwaniu prawa do większych stref. Na dystans mają wpływ 
również właściwości otoczenia, w jakim odbywa się interakcja komunikacyjna, oraz charakter więzi 

łączącej jej uczestników i obrany temat rozmowy.  

 

Niedopasowanie w aspekcie odległości i usytuowania przestrzennego ludzi w komunikacji zaburza jej 
rytm i rodzi poczucie irytacji, zniechęcenia przez co sprzyja wytworzeniu się negatywnej postawy 
względem drugiej osoby. Teoretycznie wyróżnia się cztery strefy: intymną (od 0 do 45cm), osobistą (od 

45cm do 120cm), społeczną (od 120-360cm) i publiczną (powyżej 360cm). Interesować nas tu będzie 
jedynie strefa intymna. Przekroczenie jej wiąże się z odczuwaniem naruszenia prawa każdego człowieka 
do osobności. Dopuszczamy do niej jedynie najbliższe osoby: rodziców, dzieci, współmałżonka, 

przyjaciół. Jest to warunkowane tym, iż mamy z nimi bezpośredni kontakt fizyczny i obdarzamy ich 
zaufaniem. Strefa intymna charakteryzuje się jednak tym, że występują wyjątki w dopuszczaniu do niej 
innych osób np. w windzie, kolejce, tłumie. Obowiązują jednak wtedy niepisane reguły komunikacyjne, 

czyli unikanie kontaktu wzrokowego, zbędnych ruchów, wyrażania emocji i gestykulacji. Tak jest w teorii. 
Ja jednak wprowadzam tutaj zawsze małą zmianę. Strefę prywatną określam jako sferę, którą nie tyle 
określa odległość, co samopoczucie drugiej osoby. Zrób proszę mały eksperyment. Weź jakąś koleżankę i 

stań 20cm od niej twarzą w twarz. Ingerujesz w jej przestrzeń prywatną. Zapytaj czy czuje się 
komfortowo – z pewnością nie. Spróbuj jednak za chwilę stanąć w tej samej odległości ale bokiem do 
niej lub pod kątem 90 stopni. Zobaczysz, że tym razem nie będzie jej to przeszkadzać. Ten mały 

teoretyczny wstęp ułatwił Ci z pewnością zrozumienie dalszych porad. 

 

Jeśli chodzi o podchodzenie panów do kobiet (co również można przełożyć na sytuację odwrotną) - 
przy podejściu do dziewczyny, lub dwóch, zawsze staraj się mówić przez ramię, aby od razu nie naruszać 
jej przestrzeni prywatnej lub osobistej. Generalnie po około 20-30 sekundach możesz odwrócić się 

przodem i zacząć normalnie rozmawiać. Nigdy nie nachylaj się do nich! Nigdy! Zawsze odchylaj się do 
tyłu – to bardzo ważne. Nawet jak nie słyszą, co mówisz to po prostu mów głośniej. Gdy Ty nie słyszysz – 
to niech one się nachylą. Pamiętaj – osoba, która się nachyla zawsze pokazuje swoją uległość. Spróbuj 

zaobserwować to wśród ludzi na ulicy, par które razem siedzą. Od razu zobaczysz, kto ma silniejszą 
ramę, silniejszy charakter i kto kogo podrywa.  

 

Przy podejściu do grupy osób przeważnie musisz przerwać ich rozmowę. Wejdź wtedy z samą ręką 

między nich – w sam środek – tak jakby przerwać ich koło. Następnie oddal się krok do tyłu, cały czas 
mówiąc. Tym sposobem sprawisz, że zainteresują się Tobą, ale nie poczują od razu, że naruszasz 
przestrzeń ich grupy. Pokazuj palcem, do kogo właśnie mówisz – uzyskasz dużo lepszą reakcję na Twoje 

pytania. Utrzymuj kontakt wzrokowy ze wszystkimi. Cały czas angażuj całą grupę w rozmowę, gdyż jak 
pewna jej część poczuje się wyalienowana, zacznie dążyć do wyrzucenia Cię z ich kręgu. 
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Niezależnie czy rozmawiasz z jedną kobietą, czy z całą grupą – od razu wszystkich dotykaj. Przywitaj 
się uściśnięciem dłoni, przybijaj piątki i żółwiki, dotykaj w ramię, obejmuj kobiety w pasie. Stosuj 

wszystkie rzeczy, aby jak najwięcej ich dotykać. Jeśli cała grupa zobaczy, że po prostu dotykasz od 
początku wszystkich, to uznają to za coś całkowicie normalnego.  Są ludzie i znasz ich z pewnością, którzy 
naturalnie są bardzo kinestetyczni – dotykają wszystkich, przytulają i w ten sposób w dużym stopniu się 

komunikują. Bądź też takim człowiekiem. Wtedy, gdy będziesz chciał pokonać kolejny krok z wybraną 
dziewczyną, będzie Ci zdecydowanie łatwiej.  

 

Staraj się zawsze trzymać ten sam poziom wysokości  wzroku, co ludzie z którymi rozmawiasz. Jeśli 
zatem siedzą na sofie to na początku kucnij przy nich, pytając o coś, a potem dosiądź się obok nich. Jeśli 

będziesz stał nad nimi to automatycznie sprawiasz, że czują się źle, atakowani i nie będą pozytywnie 
reagować na Twoje słowa. 

 

Nie s iadaj  naprzeciwko – jest to pozycja konfrontacji, w której drua osoba poczuje się cały czas 
atakowana. Dużo bardziej korzystne jest siadanie obok, lub pod kątem 90 stopni do siebie – pozycje te 

cechuje chęć współpracy. Dodatkowo masz możliwość (jeśli jest przed Wami stolik) nawiązać 
bezpośredni kontakt fizyczny podczas rozmowy. 

 

Bardzo, bardzo ważne jest od początku pokazywanie swoją mową ciała, że nie jesteś przy nich na 
zawsze. Cały czas jak podejdziesz odchodź na krok, odwracaj się, zwłaszcza gdy powiesz coś 

interesującego. Druga osoba zaczyna wtedy żałować, że już sobie idziesz. Ma to być bardzo subtelne i 
trwać jedną sekundę. Podczas tej sekundy jednak poczuje na chwilkę, że traci interesującą rozmowę i nie 
będzie nawet myśleć o tym, aby Cię spławić. Możesz tak samo reagować na drobne zaczepki, gdy 

siedzisz. Nie wahaj się okazywać w ten sposób dezaprobaty. Nie bądź cały czas na każde zawołanie. 

 

Podsumowuj%cÉ 
 

Mowa ciała ma ogromne znaczenie w relacjach międzyludzkich.  Od samego początku 
znajomości, gdy na poziomie podświadomym od razu odpowiada za “pierwsze 5 sekund” Twojego 
wizerunku, aż po kolejne etapy znajomości, gdzie nie tylko dopełnia komunikację werbalnę, lecz również 
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przekazuje Twoje prawdziwe intencje. W Akademii Flirtu® ten temat jest bardzo mocno rozwinięty i 
myślę, że warto go znać bardzo dobrze nie tylko ze względu na relacje damsko-męskie, lecz również 

relacje zawodowe/biznesowe czy przyjacielskie z innymi ludźmi. 

 

 

Ćwiczenie 1  

Spróbuj poobserwować siebie przez kilka minut w różnych pozycjach – np. nagrywając siebie 

telefonem, lub przed lustrem. Opierając się na wiedzę z dzisiejszego dnia zapisz poniżej jakie 

elementy możesz poprawić w swojej mowie ciała 
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Ćwiczenie 2 

Wyjdź dzisiaj w miejsce, gdzie jest bardzo dużo ludzi i uśmiechnij się, patrząc w oczy do 50 osób. 

Zapisz poniżej swoje przemyślenia. 
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 Zadania na dzisiaj: 
 

☐  6. Obejrzyj VIDEO dzień 9 
☐  7. Przeczytaj dzień 9 z tego dziennika i wykonaj ćwiczenie 
☐  8. Zarezerwuj sobie około 60 minut jutro na oglądnięcie VIDEO do 

dnia 10, przeczytanie kolejnego dnia z tej książki i wykonanie 
ćwiczeń. 

☐  9. Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie są Twoje przemyślenia 
po dzisiejszym dniu 

☐  10. Zdecyduj, że będziesz miał/a dzisiaj wspaniały dzień! 
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Dzie! 10: 

Psychologiczne różnice między 
kobietami a mężczyznami 
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Dzie! 10:  Psychologiczne różnice między kobietami 
a mężczyznami 
 

"!I$<9>!%')2!='@-8)*',E!J&'!%'0&-!*$1*@-')*!/1'@-$C!6>7:!(/9!;*=&:9',!%'%!*9/&@/01-!;)(-@$@-$!)-:!@$!
96*';$3!2/!(6*'*!1$.'!<>1-'!7:9*-'!,>0&$.$3!<'!%')2!=.8(-$EF!!

Albert Einstein 

 

By być szczęśliwym w związku potrzebna jest miłość, zaufanie i zaangażowanie, ale nie tylko. Spora 
liczba związków miałaby większe szanse na przetrwanie, gdyby partnerzy zdawali sobie sprawę z  
pewnych potrzeb emocjonalnych drugiej  strony i  potraf i l i  je  zaspokoić. . .  

 

Czasami pragniemy bardzo żyć w związku, marzymy o nim i o tym, jak wyglądałoby wtedy nasze życie 

gdybyśmy związali się z daną osobą. Zwykle wyobrażamy sobie wypady za miasto, wspólne spędzanie 
czasu, miłe poranne pogawędki przy herbacie i jajecznicy. Gdy jednak zwiążemy się z kimś na poważnie, 
po kilku miesiącach czar pryska i  pojawiają s ię  problemy i to na różnych płaszczyznach. 

Przeżywamy wtedy rozczarowanie i nie wiemy co dalej robić. Zupełnie niepotrzebnie. Rzadko relacje 
damsko – męskie układają się idealnie, choćby ze względu na różnice w postrzeganiu świata i  
komunikacj i  między kobietami i mężczyznami. Gdy ludzie są tego świadomi i uczą się na własnych 

błędach, budują za każdym razem coraz lepsze związki. Jeśli jednak im tego brakuje, powinni z jednej 
strony baczniej przyglądać się swoim reakcjom i zachowaniom, a z drugiej zgłębiać wiedzę na temat 
relacji damsko-męskich. 

 

Częstym powodem niesnasek w związku są nieporozumienia wynikające z  różnych potrzeb 

emocjonalnych kobiet i  mężczyzn.  Żyjąc złudnymi ideałami, nie bierzemy pod uwagę, że samo 
uczucie miłości i zaangażowania to nie wszystko. Ludzie wiążą się w pary dlatego, że potrzebują, 
by druga strona spełni ła  ich potrzeby,  takie jak potrzeba miłości ,  akceptacj i ,  troski  i tp.  

To właśnie jest podstawą udanego związku. Jakie więc potrzeby emocjonalne mają kobiety, a jakie 
mężczyźni? 
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John Gray, autor książki „Mężczyźni są z Marsa, a kobiety z Wenus” ustalił na podstawie swoich 
obserwacji i doświadczeń 6 głównych potrzeb emocjonalnych każdej  z  płc i ,  których cechą 

jest wymienny charakter. Oznacza to, że spełniając jedną potrzebę partnera, odwdzięcza się on 
zaspokojeniem naszej, z tym że na innym polu. W praktyce wygląda to tak, że w prawidłowej relacji 
mężczyzna w zamian za troskę i zrozumienie powinien otrzymać zaufanie i akceptację, a nie to samo.  

 

Mężczyzna,  by zbudować szczęśliwy związek powinien troszczyć się o swoją kobietę. Interesować się 

jej życiem, samopoczuciem, zdrowiem. Powinien dbać o to, by bezpiecznie wracała do domu i nie 
przemęczała się w pracy. Za taką troskę kobieta powinna się odwdzięczyć zaufaniem. Jeśli wiemy, że 
ktoś nad nami czuwa i chce naszego dobra zaczynamy mu coraz bardziej ufać i otwierać się przed nim.By 

spełnić potrzebę akceptacji, której pragnie mężczyzna kobieta powinna przestrzegać kilku ważnych 
reguł. Przede wszystkim nie powinna chcieć na siłę zmieniać swojego partnera – jego stylu bycia, manier, 
jego znajomych, sposobu na spędzanie wolnego czasu. Nie może także krytykować go i porównywać go 

do swoich byłych partnerów. Jeśli jest cecha wymagająca korekty, która jest dla kobiety nie do 
zaakceptowania jak np. palenie papierosów, powinna ona spróbować zachęcić go do rzucenia palenia i 
pokazać mu wsparcie przy rzucaniu nałogu, a nie robić mu wyrzuty. Nie może także zbyt naciskać, gdyż w 

takim przypadku, osoba sama powinna dojść do tego, że chce coś w sobie zmienić. Jeśli mężczyzna czuje 
się w pełni akceptowany, czuje się dużo pewniej, przez co łatwiej mu okazywać zrozumienie kobiecie. 
Jest on bardziej cierpliwy i wyrozumiały. Dlatego potrafi wysłuchać swoją partnerkę i okazać jej 

zrozumienie, którego potrzebuje. 

 

Kobiety często pomiatane są w swoim życiu.  Są poklepywane po pupach, wyśmiewane i 
traktowane niezbyt poważnie. Zdarza się, że w większym gronie nie są dopuszczane do głosu, albo od 
razu krytykowane, zanim jeszcze zdążą się wypowiedzieć. Dlatego tak bardzo pragną szacunku. 

Mężczyzna nie może lekceważyć i wyśmiewać potrzeb, problemów i pomysłów partnerki. Powinien liczyć 
się także z jej poglądami, opinią i odczuciami, mimo że wydają mu się zupełnie niesłuszne. Często męska 
duma i pewność siebie stwarzają na tym polu problemy, bo powodują, że kobieta czuje się, nie jak 

równa partnerka, a dodatek do swojego chłopaka czy męża. 

 

Docenianie mężczyzn powinno za to wejść w nawyk paniom,  zwłaszcza, że nie trzeba się 
wysilać, by spełnić na tej płaszczyźnie męskie potrzeby. Wystarczy tylko, żeby kobieta pamiętała, by 

pochwalić swojego faceta za każdym razem, gdy coś dla niej zrobi. Nawet jeśli są to drobne rzeczy, jak 
przepuszczanie w drzwiach, czy wyrzucanie śmieci. Powinna także mu dziękować i podkreślać (nawet 
jeśli to nieprawda), że jest wyjątkowy, bo inny facet z pewnością nie robi tyle dla swojej ukochanej… 

Takie słowa uskrzydlają mężczyzn i powodują, że mają ochotę robić jeszcze więcej dla swoich partnerek. 
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Gdy jednak dochodzą do punktu, w którym stwierdzają, że zrobili już tak dużo, że nie muszą się starać, 
należy delikatnie podciąć skrzydełka, i wrócić do starych praktyk… 

 

Mężczyźni,  jak każde samce u ssaków, potrzebują  podziwu. Są jak pawie, które pięknie 

rozkładają swoje piórka i czekają, aż stado samiczek zacznie się nimi zachwycać. Dlatego też strasznie łasi 
są na komplementy. Mężczyźni pragną być adorowani. Chcą, by kobieta, z którą żyją cały czas podziwiała 
ich talenty, dokonania a także by zachwycała się jego stylem bycia, młodym wyglądem, humorem, 

fantazją itp. Taki „paw”, który czuje i widzi podziw partnerki skłonny jest dużo bardziej się poświęcać dla 
swojej wybranki, przez co lepiej  zaspakaja jej  potrzebę. W jaki sposób mężczyzna powinien okazać 
poświęcenie ukochanej? Przede wszystkim powinna ona być dla niego najważniejsza. Kobiety zakochując 

się w mężczyźnie oddają mu się bez pamiętnie, staje się on dla niej całym światem. Dlatego oczekują, że 
one też będą numerem jeden w życiu swojego partnera. Dlatego panowie nie powinni przedkładać 
wszystkich obowiązków nad spędzanie czasu ze swoją dziewczyną licząc na to, że ona to zrozumie. Jeśli 

ona poczuje, że więcej czasu poświęcasz na swoje przyjemności, pracę i znajomych niż na nią będzie 
czuła się bardzo nieszczęśl iwa. 

 

Kolejnymi potrzebami, które wymienia John Gray jest aprobata i uznanie. By żyć w zgodzie z mężczyzną 
nie wystarczy tylko go akceptować, ale także aprobować jego zachowanie, czyli je pochwalać. Podobnie z 

kobietami, nie wystarczy tylko obdarzać je szacunkiem, ale także uznaniem. 

 

Niestety częstym błędem mężczyzn jest zbyt rzadkie zapewnianie swoich partnerek o uczuciach. 
Kobiety potrzebują ciągłego powtarzania, że są kochane, piękne i wspaniałe. Nie wystarczy raz na pół 
roku powiedzieć „kocham cię”, przy okazji Walentynek czy dnia kobiet. Kobiety natomiast powinny 

dawać jakąś zachętę swoim partnerom do działania, nie powinny tylko stawiać wymagań. 

 

Jak widać, istnieją znaczące różnice w podstawowych potrzebach między płciami. Oczywiście podany 
zestaw jest umowny i dla każdej z płci 12 wymienionych cech jest istotne. Czasami może zdarzyć się, że 

to kobieta będzie posiadać więcej cech męskich, a mężczyzna kobiecych. Tu nie ma reguły. Dlatego jest 
tak ważna własna obserwacja zachowań i reakcji. 

 

Czym jeszcze różnią s ię  kobiety od mężczyzn? Oczywiście kwestie czysto fizyczne są najłatwiej 
dostrzegalne. Już w samym początku naszego życia jesteśmy w stanie zauważyć, że dziewczyny 

wyglądają zdecydowanie inaczej niż faceci. Jestem również niezmiernie wdzięczny za upowszechnienie 
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się depilacji wśród kobiet (chociaż dalej można na ulicach spotkać kobiety, które uważają, że owłosione 
nogi to nic złego… Chyba właśnie dlatego jest tyle singielek u nas w kraju), co znacznie uprzyjemnia 

doznania estetyczne z obserwowania płci pięknej. 

 

Nie o tym jednak chciałem Ci powiedzieć. To co jest najważniejsze nie jest dostrzegalne na pierwszy rzut 
oka, ponieważ to czym się głównie różnimy to psychika. Mężczyźni kierują się w życiu testosteronem, 
podczas gdy kobiety najbardziej zaprzyjaźnione są z estrogenem. Ma to bardzo duże znaczenie dla 

sposobu w jaki myślimy i postępujemy. 

 

Mężczyźni  k ierują s ię  w swoim życiu głównie logiką i bardzo często szczegółowo analizują 
każda sytuację. To dlatego tak ciężko podejść nam do nieznajomej kobiety – mózg analizuje w tym 
momencie milion wariantów i w końcu jesteśmy sparaliżowani niekorzystnymi wizjami podsyłanymi 

przez nasz umysł – ale o tym już się uczyliśmy w pierwszym dniu programu. 

 

Kobiety natomiast  k ierują s ię  w swoim życiu głównie emocjami.  Nie wierzysz mi? Zobacz w 
jaki sposób tworzona jest literatura i filmy przeznaczone głównie dla mężczyzn, a w jaki sposób te 
głównie  dla kobiet. Jeśli przyjrzysz się dokładnie to zauważysz, że to co faceci lubią musi mieć logicznie 

skonstruowaną fabułą, najlepiej z dużą ilością wątków, dużo akcji i interesujących bohaterów. 

 

Zupełnie inaczej  sytuacja ma s ię w przypadku kobiet.  Z pewnością zauważysz, że fabuła w 
romantycznych powieściach drugo, a nawet trzeciorzędne znacznie. Większość treści poświęcona jest 
różnego rodzajom opisom – ludzi, emocji i lokacji, ale tak naprawdę głównie emocj i .  Kiedy mężczyzna 

spogląda na kobietę, to spogląda w taki sposób, że opisanie tego zajmuje przynajmniej trzy strony, 
podczas gdy fabułę całej książki można tak naprawdę streścić w kilku zdaniach. 

 

Podobnie ma s ię  sprawa podczas rozmowy. Mężczyźni porozumieją się z otoczeniem  żeby 
przekazać konkretne informacje w logiczny i prosty sposób, podczas gdy kobiety tak naprawdę 

czerpią prawdziwą radość z  konwersacj i  i bardzo często wypełniają ją licznymi i subtelnymi (czyt. 
ciężko zauważalnymi dla mężczyzn) podtekstami.  Przeprowadzono kiedyś badania – podłączono kobietę 

i mężczyznę do odpowiedniej aparatury, która miała za zadanie badanie aktywności mózgu podczas 
konwersacji. Mózg mężczyzny był tylko delikatnie podświetlony w niektórych obszarach na ekranach 
monitorów, podczas gdy kobiecy świecił się jak choinka na Boże Narodzenie. 
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Stąd rodzi  s ię  wiele konfl iktów i  n ieporozumień – z różnicy w procesie komunikacji u kobiet i 
mężczyzn. Kobiety często nadinterpretują nasze s łowa, ponieważ wydaje im się zbyt proste to, że 

nie „mamy nic na myśli” mówiąc to co mówimy. Warto więc powiedzieć swojej partnerce, że jesteśmy 
prości w konstrukcji i że nie ma sensu doszukiwać się w naszych wypowiedziach drugiego dna. 

 

Dlaczego kobiety tyle narzekają i mówią o sprawach dla Ciebie zupełnie błahych i mało interesujących? 
Czy wiesz czemu tak dużo radości i spokoju przynosi facetom możliwość gry na komputerze, oglądania 

filmów z zombie bądź meczy piłki nożnej?  

 

Obowiązkiem mężczyzny jest  zarabianie na potrzeby swoje i  rodziny,  lubi rozmawiać z 
innymi nt. samochodów, piłki nożnej, książek, muzyki, gier, tendencji na rynku pracy, planach na 
przyszłość, pracy, zarobkach i mnóstwie innych itp. Zawsze towarzyszy temu logiczna wymiana zdań i 

poglądów, z przyjemnością słucha rad swoich kolegów, kiedy ma problem bądź zastanawia się nad 
osiągnięciem jakiegoś celu. Rozmowa ma swój cel, a po rozmowie najczęściej przystępuje do 
realizowania zamierzonych działań. Najpoważniejszym błędem mężczyzn jest nie rozumienie faktu, że 

kobiety są inaczej zbudowane nie tylko fizycznie, ale i psychicznie.  Gospodarka hormonalna funkcjonuje 
zupełnie inaczej u faceta, a inaczej u kobiety. Nie mamy przecież  regularnej miesiączki, podczas której 
przeżywa się załamania emocjonalne związane z jajeczkowaniem. Podczas wzmożonego wysiłku nie 

wykorzystujemy nawet tych samych sposobów na radzenie sobie ze stresem.  Nasz organizm jest po 
prostu inny.  

 

Mężczyźnie często zdarza s ię  wysłuchiwać problemów swojej  dziewczyny.  Wydaje mu się, 
że najlepszym co może zrobić jest wskazanie jej rozwiązania i pomoc w decyzji? Czy nie tak właśnie 

rozmawia zawsze ze swoimi kolegami? Gdy kobieta otrzymuje rady, o które tak naprawdę nigdy się nie 
poprosiła może stwierdzić, że facet w ogóle jej nie słucha ani nie rozumie. Czemu tak się dzieje? 
Ponieważ kobieta nie postępuje logicznie w swoich wywodach, nie doszukuje się rozwiązań, lecz chce po 

prostu z kimś porozmawiać. Ona chce jedynie, żeby facet przy niej był i ją przytulił kiedy wydusi z siebie 
wszystko co w niej siedzi. W ten sposób kobieta odreagowuje po całym ciężkim dniu i ładuje swoje 

własne akumulatory przed kolejnym wysiłkiem.  

 

Mężczyzna kiedy zmusza się do wzmożonego wysiłku wykorzystuje testosteron, który odpowiada za 
męskie działanie w kryzysowych sytuacjach. To dzięki niemu ma siłę do cięższej i bardziej wzmożonej 
pracy, rozwiązywania w sposób bardziej konkretny jak najszybszych rozwiązań codziennych problemów 
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czy też podnoszenia większej ilości ciężarów. Nie od dzisiaj wiadomo, że mężczyźni w których tętni 
testosteronem są atrakcyjniejsi dla kobiet ze względu na ich bardziej męskie zachowanie. Facet kiedy 

wraca do domu, siada na kanapie i próbuje pozbierać myśli nie robiąc nic konkretnego i 
prawdopodobnie w tym momencie uzupełnia swój poziom testosteronu, który wykorzystał w ciągu 
dnia.  

 

Fakt,  że kobiety nie wykonują niektórych zawodów nie jest  spowodowany tym, że nie 

mogą.  W dzisiejszych czasach każdy może osiągnąć to czego pragnie, wystarczy jedynie wybrać do tego 
odpowiedni sposób. Nikt nie broni kobietom zasiadać na stanowiskach dużych firm,  prowadzić swoją 
kampanię wyborczą czy zostać kowalem. Statystyki jednak są jednoznaczne: takich kobiet jest mało. Nie 

wynika to z braku uprawnienia, bo przecież prawo w naszym kraju wprowadza równość płci w każdym 
jego zakresie, a nawet w niektórych przypadkach faworyzuje płeć piękną (parytety w sejmie, znacznie 
trudniejsze jest objęcie opieki nad dzieckiem przez mężczyznę w sprawie rozwodowej itp.). Kobiety po 

prostu cenią sobie w życiu najbardziej ich relacje z ich bliskimi. Dziesiątki tysięcy lat temu, gdy mężczyzna 
był odpowiedzialny za przeżycie całej swojej rodziny musiał poświęcić się znajdowaniu sposobów na 
szybsze i łatwiejsze zdobywanie pożywienia. Kobieta w tym czasie poświęcała się wychowywaniu dzieci i 

sztuce konwersacji z  innymi mieszkańcami jaskini. Dlatego właśnie mężczyźni poszukują coraz to 
lepszych rozwiązań, coraz lepszej broni, auta, komputera,  podczas gdy kobiety chcą jak najwięcej czasu 
spędzać ze swoimi bliskimi na tworzeniu więzi.  

 

Różnice w sposobie myślenia kobiet i mężczyzn mogą być (i często są) przyczyną wielu konfliktów. 

Różnice te są tak głęboko zakorzenione, że nie ma większych szans na zażegnanie tych konfliktów. Jeśli 
jednak obie strony wykażą wystarczająco dużo dobrej woli do wzajemnego poznania i zrozumienia się – 
jest szansa ich załagodzenia. Czytaj dalej i przekonaj się sam… 

 

Zasadniczą różnicą, która jest matką wszystkich innych różnic, jest sposób postrzegania świata. 

Mężczyźni k ierują s ię  logiką, kalkulacją i spokojem. Kobiety wręcz przeciwnie – reagują 
emocjonalnie, szybko i czasami, wydawałoby się, zupełnie wbrew logice. Tak już jest i nikt tego nie 

przeskoczy. Zamiast walczyć ze sobą nawzajem, trzeba się pogodzić z tymi różnicami i nauczyć 
je tolerować, a nawet cenić. Poniżej podam 2 przykłady codziennych sytuacji, które najtrafniej 
zilustrują o czym mówię. 

 

Wyobraźmy sobie sytuację: mężczyzna i kobieta na zakupach. Kupują jakieś ciuchy. Ona wpada do 

sklepu, przebiega po nim i z naręczem miliona ciuchów znika na 5 godzin w przymierzalni. Kupuje 
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oczywiście tylko jedną sztukę. Z drugiej strony – Mężczyzna. Wchodzi, niczym dżentelmen łaskawie 
dotyka jednej pary spodni, po czym stwierdza, że pewnie za taką samą ceną możesz w sklepie obok kupić 

2 pary podobnych spodni, więc wychodzi. 

 

Które podejście jest  lepsze? Męskie – zimna kalkulacja i wewnętrzny spokój, czy Jej – gorący szał 
zakupów? Nie da się tego jednoznacznie stwierdzić, ale jedno jest pewne – Ona przynajmniej ma 
przyjemność z zakupów. 

 

Generalnie rzecz ujmując, w oczach facetów, kobiety lubią strasznie denne filmy. Komedie romantyczne, 

życiowe dramaty, programy o odchudzaniu i inne dziwne twory kinematograficzne. Podczas gry faceci, w 
oczach kobiet, ciągle oglądaliby te same strzelaniny, nudne pościgi i „roboty strzelające laserami”. 

 

Niby rzecz gustu, ale tak naprawdę ta różnica w preferencjach filmowych znów wynika z psychiki, a 
dokładniej z potrzeb i  marzeń. Kobiety marzą i śnią o spełnieniu w miłości, perfekcyjnej rodzinie, 

doskonałym zdrowiu i idealnej rodzinie. Tymczasem każdy facet chce być jeszcze bardziej męski, brać 
udział w niebezpiecznych akcjach, strzelać z kałasza i uprawiać seks z piękną kobietą, wszystko to 
najlepiej podczas brawurowego wyścigu sportowym samochodem po wąskich leśnych ścieżkach.   To, o 

czym marzymy i czego pragniemy odzwierciedla się w filmach które oglądamy. Nie warto więc 
dyskutować które filmy są lepsze, póki dają odbiorcom to, czego oni pragną. 

 

Takie przykłady można mnożyć w nieskończoność, jednak nauka płynie z nich jedna – tolerancja,  
tolerancja i  jeszcze raz tolerancja.  Nie ma sensu próbować na siłę formować  swojego partnera 

lub swoją partnerkę, według własnych kryteriów. Co więcej, to właśnie te różnice w myśleniu i 
zachowaniu są powodem dla którego obie strony się przyciągają. To co wzbudza emocje i kontrowersje, 
jest najbardziej  pożądane, a już jutro będziemy kontynuować naukę o komunikacji, zarezerwuj sobie 

więc czas! 

 

 

 

 

 



WIELKA ZMIANA MAŁYMI KROKAMI 

Akademia Związków® | Część 2 63   

 

 

Ćwiczenie 1  

Na podstawie dzisiejszego filmu i materiału w dzienniku wypisz wszystkie spostrzeżenia i różnice 

damsko-męskie które obserwujesz w swoim obecnym związku, lub w poprzednich związkach. 
Postaraj się wracać do tej listy za każdym razem, gdy obserujesz że coś się nie układa w Waszym 

związku – być może jest to po prostu naturalna różnica i trzeba ją najpierw dostrzec, a potem 

zaakceptować! 
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 Zadania na dzisiaj: 
 

☐  1. Obejrzyj VIDEO dzień 10 
☐  2. Przeczytaj dzień 10 z tego dziennika i wykonaj ćwiczenie 
☐  3. Zarezerwuj sobie około 60 minut jutro na oglądnięcie VIDEO do 

dnia 11, przeczytanie kolejnego dnia z tej książki i wykonanie 
ćwiczeń. 

☐  4. Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie są Twoje przemyślenia 
po dzisiejszym dniu 

☐  5. Zdecyduj, że będziesz miał/a dzisiaj wspaniały dzień! 

 


