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Dzie! 6: Model Perfect Dating
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Z filmu ,, The Notebook”

Model Perfect Dating, opracowany kilkanascie lat temu przeze mnie, na podstawie wtasnych
doswiadczen i najlepszych materiatéw z catego swiata, poczatkowo skierowany byt tylko do mezczyzn.
Powstat on, aby wreszcie wskazaé¢ konkretny plan dziatania i wazne elementy na drodze do poznania
drugiej potéwki. Inicjatywa w pierwszych momentach Waszej znajomosci powinna naleze¢ do faceta,
aczkolwiek tak, jak juz wspominatem — istnieje tutaj petna dowolnos¢ i jesli jestes kobietgy, ktéra lubi
dziata¢ — mozesz réwniez podejmowac w nim konkretne dziatania.

Jest to model, ktéry obejmuje kilka pierwszych godzin (sumarycznie) waszej znajomosci — dzisiejszy dzien
bedzie wiec gtéwnie i wyjgtkowo skierowany do oséb, ktére nie sg obecnie w zwigzku — aczkolwiek
dodatkowa wiedza nigdy nie zaszkodzi i nie wiadomo, kiedy jeszcze Ci sie przyda...

Pierwszg rzecza, ktérej nauczysz sie bedzie wyjséie z catkowitej niewiedzy, ktéra pewnie dotychczas
obejmowata Twoje poczgtkowe dziatania przy poznawaniu ptci przeciwnej. Wszystko ma swojg
przyczyne i swoj skutek, wiec nalezy pouktadaé caty proces od poznania do stworzenia z zwigzku w jasny,
klarowny model.

Probowates moze kiedy$ naprawiaé samochdd, albo komputer? Wyobraz sobie teraz, ze
masz przed sobg wszystkie niezbedne czesci, masz niezbedne narzedzia, ale nie znasz instrukcji obstugi i
nie znasz kolejnosci naprawy. Jak myslisz, jakie masz szanse, ze naprawa sie uda? Szanse te praktycznie
spadajg do zera. Wyobraz sobie tez, ze masz instrukcje obstugi, masz odpowiednie czesci, ale brakuje Ci
jednego narzedzia, np. klucza ktdéry odkreca gtéwng srube. Jakie masz szanse naprawienia? Widzisz
zatem, ze potrzebna Ci jest zarédwno wiedza teoretyczna jak i odpowiednie umiejetnosci, narzedzia. Tak
samo jest z relacjami damsko-meskimi — tutaj rdwniez musisz mie¢ zaréwno podstawy teoretyczne, jak i
praktyczny zestaw wszystkich umiejetnosci, aby nie utkng¢ w jednym miejscu na jednej srubce. Kazdy
mechanik na poczatku sie szkoli, potem kupuje narzedzia i zaczyna sam naprawiac. Nie zawsze sie udaje,
czasem mozna co$ popsué. Rosnie jednak jego doswiadczenie. Jesli spotkasz tego doswiadczonego —
powie on Ci na stuch, co jest nie tak z Twoim samochodem i zrobi tak, aby funkcjonowat prawidtowo.
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Model Perfect Dating

)————

Otwarcie Gra Numer  Pocatunek Spotkanie Sex

Jak widzisz nie jest to trudne a za jaki$ czas stanie sie dla Ciebie naturalnie przejrzyste. Caty proces
sktada sie z szesciu przetomowych etapdéw. Tutaj zostang one kréotko omdwione, natomiast jesli
interesuje Cie ten temat i chcesz nauczy¢ sie wszytkiego na temat flirtu, uwodzenia, poznwania sie —
koniecznie zobacz Akademie Flirtu®(http://akademiaflirtu.pl), gdzie Maciej Moroz nauczy Cie tego
tematu od A do Z.

Musisz wiedzie¢ ze proces flirtowania i poznawania sie jest jak gra komputerowa.
Mozesz by¢ dobry w ktéryms z etapdw, ale jesli na przyktad nie potrafisz przejs¢ etapu numer 2, to nigdy
nie dojdziesz do etapu numer 6. Juz teraz podziel swoje umiejetnosci na te powyzsze sze$¢ czesci, tak
aby$s mdgt solidnie doskonali¢ kazdg z nich np. otwarcie, wziecie numeru czy pocatunek. To, ze nie
radzisz sobie z ktdrg$ z nich jest dla Ciebie tylko wskazéwka, ze powinienes jg doskonalié¢. Kazdy z tych
przetomowych etapow wigze sie zawsze z odpowiednim nastawieniem, swoistymi lekami i obawami.

Caty proces powinien Ci zajg¢ od pieciu do kilkunastu godzin sumarycznie — biorgc pod uwage caty
czas, ktory spedzacie razem (sumarycznie wszystkie spotkania, rozmowy telefoniczne itd. — jesli jest to
gorgcy zwigzek, to moze i catos¢ nastgpi¢ na pierwszym spotkaniu, normalnie bedzie to jednak ok. kilka
dni, kilka tygodni znajomosci).

¥ Otwarcie —zaczyna sie w momencie, gdy pierwszy raz Wasze oczy napotykaja na siebie. Jest to
najwazniejszy moment w catym procesie — od niego zalezy czy bedziesz mdgt kiedykolwiek
poznaé tg osobe, ktéra Ci sie podoba. Z otwarciem zwigzana jest najtrudniejsza umiejetnos¢ —
pozbycie sie strachu przed podejsciem i nieSmiatosci — o tym moéwiliSmy w dniu pierwszym.
Celem otwarcia jest zapoczatkowanie kontaktu miedzy Wami.
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¥ Gra —jej podstawowym elementem jest wzbudzenia zainteresowania Twoja osobg u niej/niego
i pokazanie juz na samym poczatku Twojej wartosci. Jest to chyba najbardziej szokujacy etap, ze
wzgledu na przetamanie wszystkich stereotypéw na temat testéw, tarczy itp. Rozwiniemy ten
temat w dalszej czesci.

¥ Numer — wziecie od numeru jest niezbednym procesem, abyscie jeszcze kiedy$ mogli sie
zobaczy¢. Jest to chyba jeden z najprostszych elementéw catej zabawy.

¥ Pocatunek — moment przetomowy jesli chodzi o kontakt fizyczny. W dalszych etapach beda
opisane wszystkie aspekty zwigzane z pocatunkiem.

¥ Spotkanie — pod tym hastem kryje sie caty proces umdwienia sie na pierwsze spotkanie i jego
przebieg.

¥ Sex — czyli kulminacja Waszej fizycznosci. Poswiecimy mu bardzo duzo czasu w kolejnych dniach
programu, gdyz jest to przewaznie element oznaczajacy rownoczesSnie poczatek powaznego
zwigzku.

Dwie dodatkowe warstwy.

Réwnoczesnie z powyzszymi logicznymi elementami uktadanki, musisz caty czas zwracaé¢ uwage na
stopniowy rozwdj fizycznosci i poziomu wiezi miedzy wami. Brak ktérejkolwiek z tych warstw
moze Cie wpedzi¢ w jedng z putapek, ktére opisane bedg na koricu tego rozdziatu.

—EE——

Otwarcie Gra Numer  Pocatunek Spotkanie Sex
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Réwnoczesnie wraz z rozwijaniem sie Waszej znajomosci, juz od samego poczatku musisz rozwija¢ wasz
kontakt fizyczny. Jest to niezbedny etap, aby$ nie popadt w jedng z putapek o nazwie — ,zostanmy

przyjaciotmi”.

»———

Otwarcie Gra Numer  Pocatunek Spotkanie Sex

Jest to druga warstwa, ktéra réwnoczesnie z fizycznoscig caty czas musi sie rozwijaé. Jesli rozwijates
fizycznos¢, a nie pogtebiates wiezi miedzy wami, to mimo tego, ze dojdzie miedzy Wami moze do seksu,
to moga pojawic sie ,wyrzuty sumienia”.

Pu"apki

Mimo prawidtowego dziatania w wykonaniu modelu Perfect Dating, mozesz wpas¢ w kilka putapek, z
ktorych bardzo ciezko bedzie Ci sie wydostac.

,Zostanmy przyjaciotmi” — klasyczna sytuacja, w ktérej znajduje sie bardzo duzo mezczyzn — chyba
nie bede sie mylit jesli stwierdze, ze nie raz w swoim zyciu ustyszates$ te stowa od dziewczyny... Mozliwe,
ze byta to inna wersja: , Nie chce ryzykowad, ze strace Cie jako przyjaciela.”, ,,Wole Cie jako przyjaciela”,
»Wiesz, doskonale sie dogadujemy ale nic do Ciebie nie czuje...”,... Rézne zdania — wymowa ta sama:
dziewczyna bardzo Cie lubi, lubi spedzaé czas w Twojej obecnosci, chetnie sie z Tobg spotyka, ale
zupetnie nie postrzega Cie jako kandydata na partnera, obiekt seksualny czy cokolwiek wiece;...
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Dlaczego? Otéz dlatego, ze caty czas starates sie stac blizszg jej osobg, ale zapomniates o seksualnosci, o
tej warstwie fizycznosci, ktéra jest niezbedna do stworzenia zwigzku.

»Wyrzuty sumienia” — jest to sytuacja, w ktérej doszto miedzy Wami do pocatunku albo seksu, ale na
drugi dzien nie odbiera od Ciebie telefonu. Przewaznie powodem tego bedg wtasnie wyrzuty sumienia,
gdy za szybko przeszliscie do kontaktu seksualnego bez wczesniejszego wytworzenia wiezi. Owszem,
mozecie sie pocatowad po pieciu minutach, mozecie i$¢ do tézka juz pod dwdch minutach — ale pamietaj,
ze po czyms$ takim raczej nie masz co liczy¢ na sensowny zwigzek. Do tych sytuacji dochodzi np. po
spozyciu alkoholu, narkotykow itp.

»Zapomnienie” - mamy z nim do czynienia, gdy zrobisz zbyt dtugg przerwe pomiedzy ktéryms z
etapow catej ukfadanki. Moze to by¢ na przyktad sytuacja, w ktorej zrobites doskonate otwarcie,
doskonatg gre, wymieniliscie ise numerami... a Ty dzwonisz po miesigcu. Musisz wzig¢ pod uwage, ze
teraz ta druga osoba nie jest juz w tym samym stanie emocjonalnym, gdy sie poznaliscie. By¢ moze ma
juz kogos innego, albo po prostu nie pamieta Ciebie. Wez pod uwage, ze nie jeste$ jedynym, ktéry
skutecznie prébuje jg poderwac.

,Gtodny nigdy nie dostaje jes¢” - Bytes kiedys w banku po kredyt, gdy naprawde go
potrzebowates? W ciezkiej sytuacji finansowej nigdy nie dostaniesz kredytu. Chetnie natomiast dajg go
ludziom, ktérzy majg duzo pieniedzy. Gdy, jako facet, jestes potrzebujacy, kobiety to wyczuwajg i
automatycznie odsuwajg sie od Ciebie. W tg putapke wpadasz, gdy wykazujesz nadmierne
zainteresowanie kobietg, zbyt szybko chcesz sie do niej dobra¢, zbyt czesto zwracasz na nig swoja
uwage. Jestes na kazde zawotanie i kobieta nie widzi w Tobie zadnego wyzwania.

Otwarcie

Z terminem otwarcie wigze sie jeden z podstawowych problemdw, ktéry napotkasz na swojej drodze
przemiany — strach przed podejsciem. W pierwszym dniu programu szczegdétowo omoéwilismy skad on sie
bierze i jak go redukowac.

Generalnie wyrdézniamy dwa rodzaje otwar¢ — posrednie i bezposdrednie. Otwarcie posrednie
odbywa sie poprzez poczagtkowe sygnalizowanie, ze nie jeste$ tg osobg zainteresowany, aby potem na
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etapie gry przejs¢ do podejscia bezposredniego . W otwarciu bezposrednim od samego poczatku druga
osoba wie, ze chcesz jg poderwac.

Podej#cie bezpo#rednie

Podejscie bezposrednie okresla Twoje otwarcie, gdy od razu przekazujesz tej drugiej osobie, ze
jestes$ nig zainteresowany — pomijany jest tutaj element gry. Jest to zdecydowanie trudniejsza opcja w
poréwnaniu z podejsciem posrednim, gdyz musisz mie¢ tutaj niewiarygodng pewnos¢ siebie, catkowitg
spojnos¢ z tym, co méwisz i odpornos¢ na wszelakie warianty odrzucenia. Z drugiej strony tego typu
podejscie jest bardziej efektywne niz posrednie, gdyz od razu przekazujesz drugiej osobie wszystkie
wymienione powyzej cechy.

Jednym z wariantéw podejscia bezposredniego jest uzycie samej mowy ciata. Niejednokrotnie miatem
sytuacje, w ktérej po prostu gdzies siedziatem, lub przechodzitem, a piekna kobieta spojrzata na mnie.
Utrzymywatem wtedy caty czas kontakt wzrokowy, po chwili sie uSmiechajgc. W tym momencie i ona sie
usmiechata — wtedy podchodzitem i zaczynatem rozmowe bez catej gry np.: ,,zauwazytem jak na mnie
patrzysz, odwazna z Ciebie kobieta, niewiele z Was ma odwage, zeby tak dtugo utrzymac spojrzenie na
obcym mezczyznie...”. W tym momencie mozesz zaczgé normalng rozmowe, opisang w nastepnych
rozdziatach. Ta metoda jest znakomita zaréwno dla kobiet jak i dla mezczyzn.

Pamietaj, ze podejscie bezposrednie wymaga od razu duzego rozluznienia sytuacji poczuciem
humoru, kontaktem fizycznym, byciem lekko aroganckim. Jesli dotozysz do niego duzo Smiechu, bedzie o
wiele skuteczniejsze. Wyobraz sobie, ze nie chodzi tu o to, aby w dziwny sposdb, mdéwigc gtosem
seryjnego gwatciciela: ,,Hejjjj, podobasz mi sie....”. W ten sposéb mozesz tylko zwrdci¢ na siebie uwage
najblizszego ochroniarza.

Pamietaj, najwazniejsza jest tutaj pewnos¢ siebie i spdjnosé Twojej mowy ciata z tym, co méwisz. Jesli
wykonasz odpowiednio podejscie bezposrednie, to mozesz od razu przejs¢ do wziecia numeru telefonu,
lub od razu zabraé drugg osobe do najblizszej kawiarni, aby chwile porozmawiac.

Przyktady otwarc¢ bezposrednich (jedynie, aby nakierowaé Cie w dobrg strone — nie ucz sie tekstéow
na pamieé, bo ktos moze juz je zna¢, albo po prostu zabrzmisz sztucznie):
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Tesknitas za mng?

Rozumiem, ze zarezerwowate$ to miejsce dla mnie

Wygladasz mi na ciekawg kobiete, gdzie pedzisz?

Hej, Ania, nie poznajesz mnie ?

Czy dobrze mi sie wydaje, ze kiedys juz Cie tutaj widziatam?

Hej, wyglgdasz tak samo jak moja dziewczyna!

maj Boze, gdybym nie byt gejem to bytabys catkowicie w moim typie
Udawaj mojego faceta, tamten gos¢ nie chce sie ode mnie oczepié

Hej, kupitem mojej dziewczynie takg samg bluzke, chyba masz dobry gust
Imprezowiczki! Jestem przekonany, ze z Wami mozna sie dobrze bawic

Wszyscy s3 pijani naokoto, wyglagdasz na jedyng osobe, z ktdrg mozna pogadac.

K K K K K K K K K K K K

Cze$¢, wtasnie Cie zauwazytem i co$ mnie zaintrygowato w Tobie, musze to pozna¢ — potrafisz
znalez¢ w sobie takg wyjgtkowg rzecz?

H#

Jestes niesmiafa? Bo jestem tutaj juz od 10 minut i nie powiedziatas ,,czesc¢”.

¥ Nie patrz tak na mnie bo sie zakochasz... Czes$¢

Podej#cie po#rednie bdla pan—w

Podejscie posrednie to jedna z najbardziej nowatorskich i piekielnie skutecznych idei w Swiecie
relacji damsko-meskich. Polega na tym, aby na samym poczatku zupetnie nie pokazac¢ drugiej osobie, ze
traktujesz jg jako potencjalny obiekt zainteresowania. Wrecz przeciwnie, chodzi o to, aby myslata, ze
zupetnie nie jestes nig zainteresowany. Podejscie to jest zwtaszcza skuteczne w miejscach typu kluby,
dyskoteki, lub bary. Zostato ono zaprojektowane dla facetéw, chcacych poznaé atrakcyjne kobiety, ale
mysle ze i panie wyciggng z niego bardzo wiele.

Wracajagc jednak do tych klubéw itp. - tam do atrakcyjnej dziewczyny podejdzie wielu
podchmielonych facetéw, ktdorzy od razu wyznajg im mitos¢, stawiajg drinki itd. Réwniez na co dzien
ustyszy ona wiele komplementéw od podstarzatych amantéw, gwizdanie od robotnikow na
rusztowaniach, czy mezczyzn, ktdérzy chcg jg poderwac na ulicy. Pomysl logicznie o dziewczynie, ktéra ma
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obecnie 25 lat, mniej wiecej w wieku 17 lat mezczyzni zaczeli wykazywac jej zainteresowanie. Niech
tylko dwa razy dziennie kto$ do niej podejdzie z komplementem (liczagc bardzo bezpiecznie), przez rok
daje to ponad 700 podejs¢, przez 8 lat, 5600! Pomysl, jakie ty miatbys podejscie, gdyby podeszto do
Ciebie z komplementem 5600 kobiet.. W tym wieku dziewczyna ma juz doskonale wytworzone
mechanizmy obronne na tego typu zaczepki. Wie doskonale, jak skutecznie sptawi¢ faceta. Drugim
powodem jest to, ze dziewczyna od razu nie moze przyjg¢ Twojego zainteresowania. Z pewnoscig miata
sytuacje w zyciu, gdy przypadkiem poznata faceta, data mu numer jakby nigdy nic i zapomniata o tym.
Facet ten chciat sie z nig umoéwié, przyszedt z kwiatami i ustyszat odmowe. Wkurzyt sie wiec, ze ona daje
mu oznaki, ze sie jej podoba, nakreca go a potem nie chce sie spotkac. Zaczat opowiadac wiec
znajomym, ze jest tatwa lub co$ w tym stylu. To rodzi potem wiele uprzedzen i ostrozne podejscie do
mezczyzn. Potencjalnie kazdy facet, ktéry przychodzi jest taki, jak dla Ciebie pijak, chcacy wytudzié cos
od Ciebie, na przyktad 2zt. Dlatego tez musisz nauczy¢ sie jak te mechanizmy obchodzi¢, jak pokaza¢, ze
nie jestes$ kolejnym potrzebujgcym facetem, ktéry bedzie za nig biegat do konca zycia i nie da jej nigdy
spokoju. Z goéry powiem Ci, ze te mechanizmy nie sg skierowane przeciwko Tobie personalnie.
Dziewczyna nie ma nic do Ciebie, po prostu Cie jeszcze nie zna. Zanim jednak bedziesz mogt
zaprezentowac jej swoje atuty, musisz przedrzed sie obok tej tarczy.

Cata idea podejscia posredniego polega na petnym pominieciu seksualnosci kobiety. Masz do niej
podejsé, jakby byta zwyktym facetem i chciatbys$ po prostu porozmawiaé, zapyta¢ o opinie, dowiedziec
sie czegos$. Nie masz walczy¢ z nig twarzg w twarz, ale subtelnie oming¢ jej uprzedzenia i bariery
obronne. Pamietaj idea podejscia polega na tym, aby po prostu rozpocza¢ konwersacje, otworzy¢ relacje
miedzy Wami. Chodzi o cheé poznania kobiety na zupetnie neutralnym gruncie, jako kolezanki. Dlatego
tez mate znaczenie ma to, co powiesz. Bardziej liczy sie sposdb w jaki to powiesz (tutaj jednak odsytam
do dnia na temat mowy ciata). Zaraz po otwarciu powinienes$ przejs¢ do etapu gry, opisanego w dalszej
czesci tego tekstu.

Pierwsza rzecz, ktora jest istotna przy otwarciu to zakomunikowanie kobiecie, ze nie bedziesz przy niej
siedziat przez nastepne 14 godzin. Jest to bardzo wazne. Juz na samym poczatku powiniene$ powiedziec:
y,mam tylko minutke, musze za chwile wraca¢ do znajomych”. Réwniez Twoja mowa ciafa
powinna komunikowac¢, ze nie bedziesz jej lub ich nekat. Mozesz to komunikowaé poprzez ciagte
chwilowe odejscia — mowg ciata sygnalizujesz, ze juz sobie idziesz. Pamietaj o usmiechu — zawsze
powiniene$ podejs¢ z usmiechem, catkowicie wyluzowany. Nigdy nie przerywaj nagle otwarciem, gdy
ktos$ z towarzystwa opowiada ciekawg historie — réb to z gtowg!

Kolejng rzecza jest wyjatkowos$¢é Twojego otwarcia. Nieistotne jest to, co powiesz — musi to by¢ jednak
cos$ zupetnie nowego, czego jeszcze kobiety nie styszaty.
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Jedno z najbardziej efektywnych otwarc¢ to pytanie o opinie. Zasadniczo zaczyna sie ono zawsze od:
,Czes¢, stuchajcie, mam tylko minute, bo chce wrdci¢ do znajomych, ale musicie mi powiedzieé...” i tutaj
nastepuje jakikolwiek z wariantéw:

¥ kobiecg opinie na temat: kto ktamie czesciej — kobiety czy meziczyzni? ..bo ktécimy sie z
kolegami o to.

¥ wiasnie ktécimy sie ze znajomymi - kto zdradza czesciej — kobiety czy mezczyzni? Jak Wam sie
wydaje?

¥ czy wydaje Wam sie, ze faceci wiedzg, czego tak naprawde potrzebujg kobiety?

¥ czy myslicie, ze kobieta powinna ptaci¢ za siebie?

¥ ..dostatem takiego sms'a (pokaz tutaj sms — badz kreatywny) od dziewczyny, z ktéra ostatnio sie
umowitem i zupetnie nie wiem co o tym sadzic.

Generalnie mozesz zapyta¢ o cokolwiek, wazne zeby temat byt w miare interesujgcy dla kobiet
(znajdziesz ich mndstwo w damskich pismach). Ponizej przedstawie Ci kilka najfajniejszych przyktadéw
otwaré, jakie powstaty:

- Czes¢, mam tylko minutke, ale musicie mi co$ powiedzie¢ — dlaczego dziewczyny zawsze farbujg swoje
wtosy?

-(...)

- Pytam, bo ostatnio czes¢ moich kolezanek farbowata na swdj naturalny kolor, dla samego faktu
farbowania...

-(...)

- Zauwazytem tez, ze jesli dziewczyna zafarbowata sie na rudo, to wtasnie przechodzi wielkg zmiane w
zyciu, np. zerwata z chtopakiem (dziata zwtaszcza sSwietnie, gdy w towarzystwie jest dziewczyna
zafarbowana na rudo).

- Dziewczyny, mam tylko chwile, ale musze sie Was o co$ zapyta¢ — jesli go$¢ ma dziewczyne, ktéra
czasem lubi wypié sporo na imprezie i pocatuje sie z innym facetem, to jest zdrada?

-(...)

- Ok., a teraz prawdziwe pytanie — jesli dziewczyna za duzo wypije i catuje sie ze swoimi kolezankami to
tez jest zdrada?
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- (...) (Przewaznie tutaj powiedzg, ze nie wiec mozesz je znegowac za podwadjny standard)

- No, a doktadnie chodzi o to, ze méj kolega ma dziewczyne, ktéra wiasnie catuje sie z innymi
dziewczynami. Wiekszos¢ z nas dziekuje Bogu za taki skarb, ale on jest bardzo, bardzo wkurzony i
powiedziat, ze zerwie z nig jesli nie przestanie. Co o tym myslicie? Powinien by¢ taki zazdrosny?

- Hej, mam tylko chwile, bo musze wracaé do znajomych, ale musicie mi pomédc. Na poczatek pytanie —
macie gdzies$ tatuaz?

- (...) (tu mozesz troche ponabijad sie z ich tatuazy, zapytac gdzie jeszcze majg itp.)

- Stuchajcie jest taka sytuacja. Mam 15-letnig siostrzenice, z ktérg mam doskonaty kontakt i ona chce
sobie zrobic tatuaz.

-(...)

- Wszystko bytoby ok., gdyby nie fakt, ze chce sobie wytatuowac imie swojego chtopaka na pupie...! Jak
mam jg przekonaé, zeby tego nie robita?

- Hej dziewczyny, mam tylko minutke, ale musze sie Was o co$ poradzi¢... Mdéj kumpel ma dziewczyne,
ktora jest strasznie o wszystko zazdrosna... uwazacie, ze to normalne?

-(...)

- On utrzymuje kontakt ze swojg ex i na dodatek, jego obecna dziewczyna znalazta u niego ich wspélne
zdjecia, gdy jeszcze byli razem i kazata wszystkie wyrzuci¢! Uwazacie, ze to jest dopiero normalne?

-(...)

- Na dodatek kazata mu w ogdle zerwac kontakt z tg ex, chociaz oni s3 tylko teraz przyjaciétmi...

Kolejnym typem sg po prostu pytania. Wazne jest tutaj, aby byty to pytania otwarte — nie ograniczajace
sie tylko do odpowiedzi ,tak”, lub ,nie”. Przyktadowo:

Cze$¢ mam tylko minutke, ale jak Ci sie udato znalez¢ takiego psa? Co to za rasa?
Gdzie kupitas tg bluzke, chciatem takg sama kupi¢ mojej dziewczynie na urodziny?
(w ksiegarni) O, dobra ksigzka — znasz jeszcze jakies inne tego autora?

Myslisz, ze bede wygladaé w tym dobrze? (sklep z odziezg)

K K K KK

Ktére perfumy lepiej pachng (dajesz do powachania nadgarstki w drogerii, po czym na tym,
ktory wybrata stawiasz kreseczke obok 10 innych kresek)
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Oczywiscie podchodzac do grupy kobiet i mezczyzn powinienes tak ich otworzy¢, aby wszyscy byli
zainteresowani tym, co méwisz. Nie ograniczaj sie zatem do typowo kobieco-przyciggajacych tematéw.

Przyktady:

¥ Kim Wy w ogéle jestescie ludzie?

¥ Kto tu dowodzi?

¥ (z uSmiechem do osoby, ktérg wskazg) Co sprawia, ze mozesz tutaj by¢ szefem? Wiesz co znaczy
bycie alfa?

¥ Mam cos$ dla Was. Chcecie zobaczy¢ magiczng sztuczke? Zamknijcie oczy... (w tym momencie
bierzesz najtadniejszg dziewczyne/faceta za reke i odchodzisz z nig od stolika w sing dal).

¥ Hej, widzicie tamtych ludzi przy stoliku po drugiej stronie? Powiedzieli, ze sg fajniejsi od Was —
musze dowiedziec sie czy faktycznie tak jest...

¥ Czesc¢, wiecie ze ten klub jest potozony doktadnie w miejscu, gdzie starozytni Stowianie mieli
ottarzyk do poswiecania dziewic. W miejscu gdzie Ty siedzisz (pokaz na ktéregos kolesia),
starozytny szaman nacierat olejkami dziewice... Ktére z Was sg dziewicami?...

¥ Hej, organizujemy ze znajomymi w przysztym tygodniu fajng impreze, doméwke — chciatbym
Was zaprosié¢, bo wygladacie na pozytywne towarzystwo...

Mozesz réwniez po prostu podejs¢ do jednej osoby z grupy i przedstawic sie, uscisng¢ dton — reszta mysli
wtedy, ze jg znasz i sama sie Tobie przedstawi.

Jak widzisz jedynym ograniczeniem bedzie tutaj tylko Twoja pomystowo$¢. Niezaleznie od tego, czy
jestes kobietg czy mezczyzng sprobuj na podstawie tych powyzszych przyktadéw znalezé jakies swoje 2-3
teksty, ktére beda od dzisiaj Twoimi narzedziami jesli zobaczysz fajnego faceta/fajng kobiete.
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Gra

Celem gry jest wzbudzenie w drugiej osobie zainteresowania Tobg. Czesto ludzie prébuja
sie poderwad zupetnie od ztej strony. Prébujg najpierw budowac silng wiez, zaczynaja sie rozkleja¢,
otwiera¢, zanim jeszcze ta druga uswiadomita sobie, ze chce ich tak naprawde poznac. Wyobraz sobie
nastepujgcy sytuacje. Spotykasz przypadkiem na ulicy paskudng, 200-kilogramowa, zniszczong niczym
Mojzeszowe sandaty kobiete. Ona zaczyna nagle opowiadaé¢ Ci o swoich problemach, moéwi, ze jest
samotna itp. Na koniec prosi Cie jeszcze o 20zt na alkohol i papierosy, ciggnac namolnie za rekaw... Tak
wtasnie mniej wiecej czuje sie kobieta, do ktdrej przychodzi ni stagd ni zowad facet i zaczyna od razu
rozmawiac o mitosci do niej, potrzebie przytulenia sie do niej, zaczyna ptakac i prosic o to, zeby tylko sie
z nim spotkata. Nie tak ma by¢! Aby mozna zaczgé wytwarzac z drugg osobg wiez, musisz najpierw ja
sobg zainteresowac. Musi poczu¢, ze sie jej podobasz. Dopiero wtedy mozesz zaczg¢ budowaé Wasza
relacje. Dlatego tez niezbedny jest ten element flirtu, poczgtkowej gry, gdy oboje delikatnie zaczepiacie
sie, przekomarzacie. Jest to swojego rodzaju rytuat parowania.

Gra to jeden z najciekawszych etapdw waszej znajomosci i catej wiedzy odnosnie
zwigzkoéw. Gra zaczyna sie juz w momencie otwarcia i trwa do momentu przejscia na podejscie
bezposrednie. Na poczatek wyttumacze Ci jak wyglada sytuacja z punktu widzenia kobiety na poczatku
waszej znajomosci. Zaktadajgc, ze nie nazywasz sie Brad Pitt i nie leci na Ciebie kazda napotkana kobieta,
wasze relacje sg odbierane przez nig w ten sposéb:

Twoja wartosc¢ -

Wartos¢ kobiety
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To ona ma caty czas grono wielbicieli, do niej podchodzi duzo mezczyzn, chcac jg poznac a Ty jestes tylko
kolejnym z nich. W momencie, gdybys zachowat sie jak wiekszos¢ z nich, méwiac kobiecie komplement,
wasza relacja bedzie wygladac tak:

Wartosc¢ kobiety Twoja wartoSC s

Po prostu podniesiesz tylko jej subiektywne poczucie wtasnej wartosci, pozostajagc na tym samym
poziomie albo jeszcze nizej. Oczywiscie pisze tutaj zwtaszcza o atrakcyjnych i pewnych siebie kobietach,
albo takich chociaz powyzej Sredniej. Biorgc pod uwage sytuacje w klubie/barze, taka dziewczyna jednej
nocy nazbiera sobie wystarczajgco cegietek do wiezy swojej wartosci i nie musi w zasadzie nikogo
poznaé, zeby uznaé wieczor za udany. Jej wartos¢ zostata podniesiona, ona czuje sie jeszcze piekniej i
wszystko jest w porzadku. Nie chcesz chyba by¢ tylko matym narzedziem, dzieki ktéremu ona sie
dowartosciuje prawda? Nie odpowiadaj, znam odpowiedz na to pytanie...

Co zatem nalezy zrobi¢, aby cata gra miata sens? Oczywiscie musisz doprowadzi¢ do sytuacji, ktéra
sprawi, ze wasze stupki wartosci tymczasowo bedg przez drugg osobe postrzegane w ten sposob:
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Wartos¢ kobiety - Twoja wartosc¢

Sprytne, nieprawdaz? Druga osoba (w tym wypadku kobieta) poczuje wtedy, ze jeste$ naprawde bardzo
wartosciowym mezczyzng i bedzie chciata Cie poznac analogicznie do tego jak Ty chcesz jg poznac... Taka
sytuacje stworzysz caty czas budujac swojg warto$¢ przy niej, rownoczesnie stosujgc Negi. Za pomoca
negdéw zardwno ta osoba, jak i jej znajomi beda przekonani, ze nie prébujesz jej poderwaé. Opadng jej
tarcze i bedziesz mogt spokojnie okaza¢ swojg osobowos¢. Oczywiscie zdajesz sobie sprawe, ze taka
sytuacja jest niezdrowa i np. nie pozwoli Ci spotkaé sie wiecej z tg osobg, albo przejs¢ w jakikolwiek
sposdb na dalszy etap znajomosci. Bo niby dlaczego ktos o takiej wysokiej wartosci miatby zainteresowac
sie kims$ o tak niskiej... Musisz w tym momencie doprowadzi¢ do wyréwnania waszych stupkéw.

Wartos¢ kobiety Twoja wartos¢
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Uzyskasz to poprzez przejécie do podejscia bezposredniego. Dasz wtedy drugiej osobie
powody, dla ktdrych chcesz jg poznad blizej - bedzie to uzasadnione, prawdziwe i naturalne. Pamietaj, ze
cata gra ma sie odbywa¢ jedynie na poczatku i ma to by¢ bardzo delikatna forma droczenia sie z tg druga
osobg, flirtu, wzajemnego podchodzenia sie — ma to wyglada¢ jak taniec godowy u zwierzat. Gdy tylko
nawigzesz blizszg wiez powinienes przestac tanczy¢ — nie mozesz przeciez osobie, z ktdrg jestes od kilku
miesiecy zapewniac takiej hustawki emocjonalnej. Oczywiscie czesto istniejg przypadki, gdy ona mimo
tego, ze juz spotykacie sie dtugo sama bawi sie w takie gierki. Jest to spowodowane jej
przyzwyczajeniami z dziecinstwa — wiekszos¢ ludzi nie miata dobrego przyktadu zdrowej relacji damsko —
meskiej od swoich rodzicow. Dodatkowo doszty do tego romantyczne filmy i ksigzki, w ktérych zawsze
istnieje mnéstwo konfliktow w zwigzku. W jej glowie istnieje przeswiadczenie, ze zwigzek musi miec
problemy, aby byt normalny. Stad biorg sie potem fochy, gierki, podchody itp. Oczywiscie naucze Cie
dalej jak sobie z tym radzi¢ do pewnego momentu. Jesli jej gierki nie majg korica mimo Twojego
pozytywnego zachowania — bedziesz musiat znalez¢ sobie inng, normalniejszg osobe do poznania. Z
Twojej strony niech gra bedzie tylko formg poczagtkowego kontaktu, flirtu a dalej niech juz bedzie
zdrowa, radosna dla Was relacja.

Budowanie warto#ci

Proces budowania wartosci polega na niebezposrednim demonstrowaniu drugiej osobie swoich
pozytywnych aspektéw. Dlaczego niebezposrednim — oczywiscie zdajesz sobie sprawe z tego, ze jak
zaczniesz opowiadad o sobie niestworzone rzeczy, to wyjdziesz na lubigcego sie chwali¢ idiote. Jak zatem
zbudowaé warto$é z klasg? Tutaj w wielkim skrécie wypisze Ci te elementy i przede wszystkich
przedstawie sposéb ich prezentowania. Druga osoba poczuje Twojg wysokg warto$é poprzez:

¥ Twoja mowe ciata — dominujgca, oznajmiajacg, ze nie jeste$ potrzebujacy, sygnalizujaca
pewnosc siebie i wysoki status spoteczny

¥ Twoich znajomych — poprzez ludzi, ktédrymi sie otaczasz, zaufanych przyjaciét, ludzi ktérzy
szanujg Ciebie i sg przez Ciebie szanowani, nigdy nie wolno Ci zle méwi¢ o swoich znajomych, a
zwtaszcza o Twoich przyjaciotach — jesli s3 Twoimi przyjaciétmi to znaczy, ze ich wybrates$
sposrod wielu osob i jestes z tego zadowolony. Wszelkie préby negowania swoich znajomych
beda obnizaé Twojg wartos¢ w oczach drugiej osoby.
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¥ Znajomi, ktérzy sg dookota Ciebie — pamietaj, ze ludzie, ktérzy Cie otaczajg oznaczaja, ze
jeste$ juz sprawdzonym cztowiekiem, wiesz jak sie zachowaé towarzysko, jestes przez nich
lubiany i nie jestes jakim$ dziwakiem, odszczepiericem, z ktérym przebywanie moze sie
zakonczy¢ w dziwny sposdb.

¥ Twoja rodzine — pokazujac, ze zyjesz w zdrowych relacjach z rodzing, dajesz do zrozumienia,
ze i Ty jestes$ zdrowy i w Twoim towarzystwie nie bedzie czuc sie skrepowania.

¥ Twoje ciekawe i przede wszystkim szczeéliwe zycie — dajesz przez to do zrozumienia,
ze masz swoje zycie catkowicie pod kontrolg, to Ty wybierasz jak ono wyglada i jesli ta osoba sie
W nim znajdzie, to nie bedzie sie z Tobg nudzi¢, nie bedzie skazana na krepujgce sytuacje, nie
bedzie sie wstydzic za Ciebie i bedzie caty czas podziwiac to, co robisz.

¥ Opiekunczos¢ i odwage — zaréwno w stosunku do tej poznanej osoby, jak i Twoich
przyjaciot, przyjaciotek i rodziny. Jest to ceniona umiejetno$¢ wziecia odpowiedzialnosci za
swoich bliskich, stawienie sie w ich obronie w kazdej sytuacji, ktéra tego wymaga.

Brzmi doskonale, ale teraz jak to wszystko pokazac? Pamietaj — nie ma chwalenia! Wszystkie
powyzsze wartosci musisz komunikowa¢ bardzo delikatnie, z klasg i wyczuciem. Majg one sie pojawiaé¢ w
Twoim zachowaniu, w historiach, ktére opowiadasz i w sposobie bycia, jaki prezentujesz. Nie mozesz w
zadnym wypadku opowiada¢ o swoich osiggnieciach, o pienigdzach ktére posiadasz, czy o samochodzie
itd. wprost. Nie mozesz probowac imponowaé w towarzystwie np. tym, ze w klubie postawisz wszystkim
drinki - wyjdziesz wtedy jedynie na idiote, ktéry szpanuje swojg kasg.

Jak zatem wyglagda delikatne przedstawianie swojej wartosci. Powinienes wplata¢ wszystkie
wymienione w podpunktach na poczatku podrozdziatu atrybuty. Opowiadajac o swoich znajomych
przedstaw ich w dobrym sSwietle. Pamietaj — jesli cztowiek sam co$ o sobie méwi, to wyjdzie na
chwalipiete, jesli powie ktos Inny co$ dobrego o nim, to jest zupetnie nieszkodliwa sytuacja. Niech zatem
nowo-poznana osoba wie, ze Twoi znajomi sg wspaniali, Twoja rodzina réwniez, a ludzie, z ktorymi
miates$ do czynienia sg w porzadku.

Oprécz opowiadan, mozesz zaprezentowac¢ swojg wartos¢ zachowaniem. Pomijajgc oczywista
mowe ciata, zwrd¢ uwage na sytuacje typu: rozmawiasz z nowg poznang osobg i przychodzi do Ciebie
Twéj kolega. Wiekszos¢ ludzi w tym momencie dalej rozmawia, nie zwracajgc uwagi na kompana. Co
wtedy przekazujg tej drugiej osobie? Nic innego jak to, ze ta osoba, ktérg zna zaledwie kilka minut jest
dla niego wazniejsza niz przyjaciel, ktérego zna dziesie¢ lat. Oczywiscie juz wiesz, ze w tym momencie dla
niej, stupek jej wartosci skacze znowu w goére, natomiast Twdj spada w dét — nie dos¢, ze
zademonstrujesz jednoznacznie, ze ona juz go zdobyta, to jeszcze pokazujesz w jakim gtebokim
powazaniu masz swoich przyjaciot. Twoja wartosc¢ spada — jestes przegrany... Co ja robie w tej sytuacji:

Akademia Zwiazkéw" | Cze$¢ 2



WIELKA ZMIANA MALYMI KROKAMI

Rozmawiam np. z dziewczyng i przychodzi modj przyjaciel — przedstawiam jej mojego przyjaciela,
oczywiscie od razu pokazujagc go w dobrym Swietle: ,Poznajcie sie, to jest Marcin, mdj najlepszy
przyjaciel — zajebisty gos¢!” i momentalnie odwracam sie od niej. Zapominam o niej i przez jaki$ czas
rozmawiam, ze swoim przyjacielem, po czym po chwili znowu wracam do dyskusji. Oczywiscie czesto
dziewczyna bedzie w tym momencie zachowywac sie jak maty dzieciak, ktéry szarpie swojg mame za
ramie, aby zwréci¢ na siebie uwage... Ale to przeciez jest stodkie — niech ona walczy o uwage, a nie na
odwrét.

Negi

Z poczatku tego dnia wiesz juz w jaki sposdb dziata na obcg osobe komplement. Wiesz
rowniez, ze zamiast podwyzsza¢ wartos¢ tej osoby za pomocg komplementdw, nalezy jg troszke obnizaé
przez negi. Co to zatem s3 te negi? Sg to wszystkie zachowania, bedace przeciwiedstwem
komplementéw. Sg to wszelkiego rodzaju kasliwe uwagi, docinki i gesty, ktére wskazujg na to, ze osoba,
z ktérg rozmawiasz jest jak maty bachorek, jest wrecz troche denerwujgca dla Ciebie, ale w stodki
sposdb. Zapewniam Cie, ze Twoi znajomi bedg zbulwersowani, gdy na poczatku bedziesz negowat nowo-
poznane osoby. Nie miesci sie to zupetnie w ich rzeczywistosci, aby méwié cos$ niemitego albo raczej nie
przymilajgc sie na poczatku znajomosci. Dlatego wtasnie oni bedg krzywo na Ciebie patrze¢, nie bedg
wiedzied co robisz, a to Ty bedziesz osobg, ktdra tego wieczoru bedzie mie¢ najwieksze zainteresowanie
innych.

Po co to wszystko? Tak jak napisatem Ci — sg to subtelnosci dynamiki relacji miedzyludzkich: musisz
na poczatku podwyzszy¢ delikatnie swojg wartos¢, a osoby ktérg sie interesujesz w kwestiach
romantycznych, obnizac¢. Tylko w ten sposéb wzbudzisz w niej zainteresowanie. Chciatbym na poczatku,
abys przypomniat sobie sytuacje, w ktorych jestes ze swoimi dobrymi kumplami czy kolezankami.
Przypomnij sobie jak sie wtedy zachowujecie... Czy czasem sobie mdwicie co$ smiesznego, niekoniecznie
uwazanego za mite na zarty i czy obrazacie sie potem na siebie? Oczywiscie, ze nie! Przeciez wtasnie
takie stosunki chcesz wytworzy¢ na poczatku z nowo-poznang osobg. Chcesz, abyscie natychmiast czuli
sie w swoim towarzystwie tak komfortowo, jak ze swoimi starymi znajomymi. Zobaczysz wtedy jak tatwo
i bezstresowo bedzie rozwijac sie wasza znajomosé. Chodzi o to, aby nie stawia¢ nowo poznanej osoby
na piedestat, jak to robi wiekszo$¢ osdb. Przeciez tak wtasnie robisz przez cate zycie i dlatego nie masz
jeszcze sukcesdw takich, jakich pragniesz. Pamietaj ze robigc to samo, co zawsze robite$ uzyskasz te
same rezultaty, co zawsze. Musisz zatem zmieni¢ swoje podejscie. Zmienié podejscie z cztowieka, ktéry
za wszelkg cene chce zdoby¢ czyjgs uwage za pomocg komplementéw, prezentdw i mitego zachowania,
na cztowieka, ktéry traktujg jg tak samo, jak kazdg inng nowo-poznang osobe, ktéry jg szanuje, ale daje
rownoczesnie do zrozumienia, ze to on jest dla niej nagrodg, o ktérg powinna sie starac.
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Negi, poza chwilowym obnizeniem wartos$ci dajg jej réwniez do zrozumienia, ze nie podrywasz tej
osoby, nie jeste$ potrzebujgcy - dajg to samo do zrozumienia réwniez jej znajomym. Dzieki temu
opadaja wszelkie tarcze obronne i mozesz normalnie poznac osobe, ktdra tak Ci sie podoba.

Wyrdzniamy trzy rodzaje negdéw: werbalne, niewerbalne i skierowane na siebie. Do negéw
werbalnych naleze¢ bedg wszystkie zwroty typu:

,Nie przerywaj mi, jestem starszy”

,WYy tak zawsze z nig macie, jak wy w ogdle wychodzicie gdzie$ z nim razem?”
»Marszczy Ci sie nosek jak sie Smiejesz”

,Nosisz rozpuszczone wtosy, bo masz odstajgce uszy?”

,Widziatem takg samg sukienke u dziewczyny, ktéra przed chwilg przechodzita”
,Nie rozmawiam z Tobg...”

,Hmm... masz rozdwojone koncéwki, dbasz o wiosy?”

,Masz zbyt mocny makijaz”

,Nie myslisz, ze powinna$ mie¢ troche mocniejszy makijaz?”

K K K K K K K K K K

,Wstajesz pewnie 2 godziny wczesniej przed swoim chtopakiem, zeby nie zobaczyt Cie bez
makijazu”

,Wracasz wczesniej z imprez, bo o 12 zamieniasz sie w Fione?”

,Gdzie sie go wytacza?”

,,Szybko méwisz, jestes zdenerwowana?”

K K K K

,Wiesz, nie wiem dlaczego tak jest, ale za kazdym razem jak patrze na Ciebie, wiedze Cie bez
makijazu...”

H#

Podnies palec do gory, powiedz - ,Czekaj chwile”, porozmawiaj chwile z innymi ludzmi i wré¢ do
niej.

,Nie dotykaj mnie!”
,Masz za kroétka szyje”

,Jestes bogata?”

K OK KK

,Kiedy ostatni raz bytes u fryzjera?”
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¥ ,Wiesz nie miatem ochoty z Tobg rozmawia¢ bo...”

Niewerbalne negi bedg to:

¥ Zdejmujesz z wtosdw dziewczynie Smiecia (ktérego oczywiscie tam nie ma)

¥ Odwracasz sie do niego plecami, gdy powie cos gtupiego

Negi skierowane na siebie:

,Ostatnio mi sie przytyto pare kilo” —i klepiesz sie po brzuchu
Rozmawiasz z nowo-poznanymi dziewczynami i wysmarkujesz sobie nos.
Sztucznie udajesz nieSmiatego.

,Hmmm... szkoda, ze jestem gejem, bo bytaby$s w moim typie”

,Mam dziewczyne”

K K K K KK

,Jest jedna kobieta, ktérg kocham... Moja matka”

Jak widzisz sg to wszystko rzeczy, ktérych normalnie ludzie, chcgcy komu$ zaimponowac nie
robig. Ty wtasnie bedziesz tym, ktéry to robi.. Na poczatku moze Ci sie to wydaé¢ niewykonalne,
bedziesz sie wstydzit, aby do atrakcyjnej osoby, ktéra Ci sie podoba powiedzie¢ tego typu tekst. Juz po
pierwszych kilku razach zobaczysz jednak, ze reakcja jest catkowicie pozytywna i ze ta strategia prowadzi
Cie doktadnie tam, gdzie chcesz.

Zawsze mozesz tez uzy¢ nega na koncu jakiego$ komplementu. Jakikolwiek komplement,
ktory wypowiesz zbyt szybko, sprawia od razu, ze stupek wartosci drugiej osoby urosnie, podniosg sie jej
tarcze i znéw wyjdzie na to, ze prébujesz jg poderwac. Zawsze zatem w fazie gry musisz po
komplemencie dorzucié¢ nega np.:

,Jestes niesamowita... Szkoda, ze nie jestes brunetka...”
“Taki fajny facet z Ciebie... szkoda, ze masz takie dtugie wtosy...”

,Zaimponowatas mi tym, co mowisz... niewiele oséb potrafi gadac takie bzdury z takg powaga...”.
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Jest jednak jedno ,,ale” w tym wszystkim. Jest nim Sztuka Negowania. Napisatem to z duzej litery, aby
podkresli¢ waznos¢ tego stwierdzenia dla Ciebie. Nazwatem to sztukg, gdyz musisz sta¢ sie mistrzem
negowania i nie uczynisz tego czytajagc nawet milion ksigzek. Musisz trenowa¢ w praktyce. Nikt tak
naprawde nie powie Ci jakie negi zastosowac¢ w danej sytuacji — musisz nauczy¢ sie to wczu¢. Za mato
negoéw niedostatecznie obnizy wartos¢ i nie osiggniesz zamierzonego celu. Za duzo negdw z kolei sprawi,
ze albo druga osoba sie na Ciebie obrazi, albo jej znajomi delikatnie powiedzg Ci, zebys$ sobie poszedt.
Musisz zatem nauczy¢ sie gdzie znajduje sie ta cienka linia, a zrobisz to tylko wtedy kiedy jg przekroczysz.
Kilkanascie razy musisz przegiag¢, zeby nabraé wyczucia. Pamietaj, na poczatku sie uczysz i btedy sg Ci
niezbedne, absolutnie niezbedne, abys nauczyt sie jak radzi¢ sobie w relacjach damsko-meskich. Dlatego
tez tak wspaniale bedzie przezy¢ Ci tg wyprawe, tg catg droge nauki. Zapewniam Cie, ze kiedys spojrzysz
na to wszystko z uSmiechem na ustach, bedziesz czué¢ dume, bedziesz tak bardzo cieszy¢ sie z tego, ze
udato Ci sie przeby¢ tg droge, ze teraz zbierasz laury, masz wspaniaty zwigzek, najwyzszej klasy i
stwierdzisz méwigc do siebie — warto byto!

Oczywiscie nie zostawie Cie na pastwe losu z dziesigtkami negdw i nic poza tym. Teraz udziele Ci
niezbednych porad jak stosowaé negi, aby szybko nauczy¢ sie tej wspaniatej sztuki. Po pierwsze —im
ktos ma wiekszg wartos¢ siebie, tym wiecej i mocniej musisz negowac. Nie kieruj sie tutaj tylko
wygladem, raczej mowag ciata. Czasem dziewczyna moze by¢ piekna, albo facet super przystojny, ale
mie¢ setki komplekséw i wtedy jak za mocno przycisniesz z negami, to tylko zrobisz przykros¢. Staraj sie
nie negowac catkowicie nieatrakcyjnych oséb, ktérym bakuje pewnosci siebie - przewaznie na negi
odpowiedzg agresjg — te osoby nie sg przyzwyczajone do komplementéw, wiec zamiast tego mozesz
powiedzie¢ im co$ mitego np. na temat ich ubrania, gustu itp.

Bardzo wazine jest, aby neg nie byt czyms$ wielkim, raczej traktuj go po prostu jako wrzucony w
srodek zdania przerywnik. Takie subtelne sygnaty maja duzg wiekszg site dziatania niz tekst
powiedziany ze skupieniem i oczekiwaniem na odpowiedz. Neg po prostu ma by¢ rzucony od niechcenia,
z uSmiechem i dalej masz kontynuowac swdj wywdd. Subtelnos¢ sygnatdow podnosi ich wartosé, gdyz
wydajg sie one wtedy zdecydowanie bardziej prawdziwe.

Negowac¢ mozesz réwniez negatywne zachowania. Jesli cos w tym, co robi nie odpowiada Ci,
zareaguj od razu negiem — werbalnym lub niewerbalnym. Jesli pokazuje Ci brak zainteresowania réwniez
postap tak samo. Tylko pozytywne zachowania nagradzaj w jakikolwiek sposéb — czy to dalszg rozmowg,
czy czym$ mitym. Tutaj jednak znéw pamietaj, ze kazdy komplement powiedziany w czasie gry musi
zosta¢ wyluzowany za pomocy drobnego nega na koncu np, gdy ta osoba powie co$, co Ci sie
spodobato.: ,Wiesz co, niesamowita jestes.... Nie moge z Tobg wiecej rozmawiac...” (i odwracasz sie na
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dwie sekundy tytem do niej). Nigdy nie dawaj jej do zrozumienia, ze wygrata Cie do korica. Raczej caty
czas niech czuje, ze to Ty jestes$ dalej nagrodg, ktéra czekac bedzie na nig, jesli sie postara.

Nie neguj nigdy widocznych defektéw ciata... mysle, ze jest to dla Ciebie oczywiste. Nie méw
kobiecie, ze ma odstajgce uszy, jesli faktycznie mégtbys na nich wiesza¢ swoj ptaszcz. Ludzie przewaznie
maja mase komplekséw, zwtaszcza jesli majg jakie$ prawdziwe wady. Musisz na to uwaza¢, gdyz neg
rzucony na faktyczng wade to katastrofa.

Przej#cie do podej#cia
bezpo#redniego

Oczywiscie jak pamietasz, gdy juz obnizysz wartos¢ tej osoby, rownoczesnie budujgc swojg, musisz w
jakis sposdb zakomunikowac jej, ze jeste$ nig zainteresowany. W przeciwnym wypadku nie bedzie
chciata z Tobg i$¢ porozmawiaé na osobnosci i generalnie moze Cie traktowac jako interesujgcego, ale
niedostepnego dla niej cztowieka. Musisz zatem przejs¢ do podejscia bezposredniego — na tym etapie
mozesz powiedzie¢ wreszcie co$ mitego... Jak to ma wygladaé:

»Stuchaj wiesz co, na poczatku wydawatas mi zupetnie beznadziejna, w sumie to nie chciatem z Toba
rozmawia¢ nawet, ale teraz stwierdzam, ze masz naprawde fajny charakter, czasem mdwisz naprawde
inteligentne rzeczy, ciekawi mnie czy...

,Wiesz, na poczatku traktowatem Cie z dystansem, generalnie nie daje facetom zadnych bonusoéw,
zaskoczytes mnie jednak kilkoma stwierdzeniami, interesuje mnie czy...”

Tego typu przejscie daje delikatnie do zrozumienia, ze na poczatku faktycznie nie bytes nig
zainteresowany (nawet jest w pierwszym zdaniu spory neg), ale jej charakter zdecydowanie zaczyna Ci
sie podobadichcesz z nig porozmawiac. Pieknym dziewczynom czy przystojnym facetom naprawde
brakuje tego, aby nie byly traktowane tylko jak tadne mieso, lecz zeby kto$ docenit ich wnetrze i
charakter. Oczywiscie teraz mogg smieszy¢ Cie te stowa i stwierdzi¢ mozesz, ze pisze Ci tutaj abys udawat
przed nimi, ze Ci sie nie podobajg... Za jaki$ czas jednak stwierdzisz, majgc ogromny wybér, ze charakter
jest bardzo istotny i zaczniesz te stowa moéwié z coraz wiekszym przekonaniem. Wyglad oczywiscie tez sie
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liczy, ale majac do wyboru wiele tadnych dziewczyn czy przystojnych facetow — bedziesz wybieraé te
osoby z najfajniejszg osobowoscig.

Wzi$cie numeru telefonu

Wziecie numeru to bardzo prosta sprawa. Az czasem dziwie sie, dlaczego niektdrzy tak ciesza
sie, ze dostali numer od ilus tam oséb... Jesli wszystko do tego momentu robisz dobrze, to naturalng
rzecza jest to, ze ta osoba bedzie Cie jeszcze chciata spotkaé¢. Dam Ci jednak i tutaj kilka wskazowek,
ktore mogg bardzo utatwic Ci zycie.

Pierwszg rzeczg, o ktdrej powiniene$ pamietaé jest powdd dla ktérego bierzesz numer. Czy
dlatego, zeby mie¢ go w telefonie, czy moze po to, zeby sie jeszcze kiedys spotkac. Wydaje mi sie, ze w
kazdej sytuacji chodzi Ci raczej o to drugie... Znasz wiec pierwszg zasade — bierzesz numer, w
konkretnym celu. Méwisz , dajac telefon: ,Stuchaj, ja musze za chwile lecie¢, ale chciatbym abysmy
dokoniczyli naszg rozmowe, zadzwonie do Ciebie na poczatku przysztego tygodnia, napisz mi swéj numer
i uméwimy sie we wtorek albo we $rode.” Jest to zupetnie normalny sposdéb wziecia numeru, ktory jest
tak naturalny, ze nie ma takiej opcji, zeby nie dosta¢ numeru. W sytuacji, gdy nie masz okazji wytworzy¢
odpowiedniej wiezi i porozmawiaé przez dtuzszy czas, mozesz powiedzie¢, dajac telefon: ,Wiesz co, w
przysztym tygodniu organizujemy Swietng impreze, napisz mi swoj numer, to wysle Wam adres,
wezmiesz swoich znajomych i wpadniecie do nas.” To w zupetnosci wystarczy... Oczywiscie nie zawsze ta
impreza musi sie odby¢, mozesz po prostu zadzwoni¢ po dwodch, trzech dniach i umoéwic¢ sie na
spotkanie. Naprawde nie trzeba tutaj kombinowa¢, wystarczy proste ,,Daj mi swéj numer” i powdd, dla
ktdrego chcesz sie jeszcze spotkad.

Pamietaj, ze po wzieciu numeru nie odchodzisz od razu — takie zachowanie oznacza¢ bedzie wtasnie,
ze to byt Twdj cel. A celem jest znajomos¢ miedzy wami, rozmowa - numer to naturalna rzecz, ktérej
potrzebujecie do jej kontynuowania.

Urozmaiceniem moze by¢ tradycyjna karteczka. Bierzesz karteczke, piszesz na niej swoje imie i
numer, odrywasz ten kawatek i dajesz po czym od razu moéwisz: ,,Jak Ty masz na imie?” i, jaki jest numer
do Ciebie?”. Przewaznie druga osoba automatycznie poda Ci numer, nawet nie zastanawiajgc sie czy
chce Ci go dac.
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Pamietaj, nigdy nie pytaj, czy da Ci numer. Po prostu powiedz ,Daj mi swéj numer” i koniec.
Jesli dla Ciebie to bedzie oczywistos¢ i zupetnie naturalna sprawa, to ta druga osoba tez jg tak potraktuje
— wciggniesz jg w swojg rzeczywistosé. Bierz numer, gdy jestescie w najciekawszym punkcie Waszej
rozmowy — nie czekaj az emocje opadng i ona czy on zacznie sie zastanawiaé... Gdy $miejecie sie,
zartujecie, energia jest na wysokim poziomie — to jest wtasnie najlepszy moment, aby wzig¢ numer.

Oczywiscie Twoje podejscie moze by¢ jeszcze bardziej naturalne, gdy wziecie numeru wpleciesz w
rozmowe. Przyktadowo opowiadajgc o tym, jak wspaniale jest wspinac sie po skatach mowisz: ,, Musisz
kiedys sprébowad, stuchaj, w przysztym tygodniu wybieramy sie z grupg znajomych na skatki, zabieramy
Cie ze sobg, podaj mi numer, to zadzwonie do Ciebie wczesniej i powiesz mi skgd mamy Cie zabrad.”...

Czy dostrzegasz juz jak pieknie to wszystko wyglada w rzeczywistos$ci? Postaw sie w tych
sytuacjach, wyobrazaj je sobie ciggle i przede wszystkim ¢wicz w praktyce. Po kilkudziesieciu sytuacjach
tego typu, stanie sie to dla Ciebie czyms$ oczywistym, wyptywajgcym z wnetrza Ciebie i juz nigdy nie
bedziesz mie¢ problemu z wzieciem numeru od nowo poznanej osoby. Dziesigtki tysiecy oséb z naszych
szkolen nauczyty sie tego w kilka dni — Ty rdwniez sie nauczysz. Ty juz to umiesz, tylko jeszcze o tym nie
wiesz, ale ja to wiem — wiec do dzieta!

Poca"unek

Pocatunek to kolejny przetomowy punkt w Waszej znajomosci. Na poczatku tradycyjnie juz
naprostuje Ci kilka przekonan, ktére z pewnoscig masz w swojej gtowie. Po pierwsze — dla dziewczyn
pocatunek przewaznie oznacza co$ innego niz dla mezczyzn. My, jako mezczyzni od razu uznajemy go za
poczatek zwigzku — dziewczyna, ktdérg sie pocatuje staje sie w naszej gtowie Naszg dziewczyna... Tak
niestety nie jest z drugiej strony. Kobiety przewaznie majg duzo luzniejsze podejscie do pocatunku.
Dziewczyny catujg sie duzo wczesniej w swoim zyciu niz mezczyzni, robig to tez duzo czesciej, maja
wiekszy wyboér.

Faceci zatem muszg zrozumieé, ze fakt iz pocatowali dziewczyne nie stanowi magicznego przetomu z
kolezanki w partnerke. Po co staram Ci sie to wttoczy¢ do gtowy? Jesli jeste$ facetem - musisz réwniez w
swojej gtowie zaczg¢ traktowaé pocatunek jak co$ normalnego i obnizy¢ jego wartos¢ emocjonalna.
Traktowanie pierwszego pocatunku jako magicznej chwili, ktéra musi odby¢ sie podczas zachodu stonca,
przy akompaniamencie cyganskiej orkiestry, blasku swiec itd. da Ci tylko mozliwos¢, aby on nigdy sie nie
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wydarzyt, aby jeszcze bardziej sie denerwowad i zachowywac nienaturalnie. Zmiana nastawienia bedzie
dla Ciebie krokiem bezcennym, utatwi Ci sztuke pocatunkdéw o sto procent.

Podstawowym pytaniem, ktdre stysze zawsze na szkoleniach jest — kiedy powinno dojs$¢ do
pocatunku? Istnieje wiele teorii na temat czasu od poznania, po ktérym mozecie sie pocatowaé. Ze
swojego doswiadczenia wiem, ze nawet ja zawsze robitem to za pdzno. W celach badawczych, zawsze
pytatem dziewczyny - kiedy byty gotowe mnie pocatowad i zawsze dowiadywatem sie ze zrobitem to zbyt
pozno — nawet, gdy do pocatunku dochodzito bardzo szybko. Kobiety po prostu przewaznie sg wczesniej
od nas gotowe na pocatunek. Oczywiscie im szybciej to zrobisz, im mniejsza wiez zdgzy sie miedzy Wami
wytworzy¢ tym mniejsze szanse na to, ze cokolwiek powazniejszego uda Wam sie stworzy¢ — pamietaj o
putapkach, w ktére mozesz wpas¢ na etapie gry — tutaj bedg to wyrzuty sumienia.

Ja osobiscie rekomenduje, aby nie catowac sie na pierwszym spotkaniu. Mozesz to zrobi¢ na
drugim, albo nawet na trzecim. Nie musisz by¢ tg potrzebujacg osobg, ktéra kolekcjonuje osoby, z
ktorymi sie catowata. Dobrg radg jest réwniez, aby konczy¢ pocatunek w momencie, gdy sprawia on
najwiekszg przyjemnosé. Oznakami tego, ze tak jest bedzie coraz bardziej intensywne catowanie Ciebie,
oraz moment, w ktédrym druga osoba ztapie Cie za kark i zacznie przycigga¢ do siebie. Wtedy wtasnie
powinno sie zaczgé¢ jakby nigdy nic rozmawiaé dalej. Zobaczysz jak bardzo bedzie to podniecac drugg
osobe, gdy zachowasz sie w ten sposéb.

Jak dobrze catowac? Musisz pamietaé, ze poziom przyjemnosci wynikajacy z pocatunku jest taki sam jak
z kazdego kontaktu fizycznego — przedstawie Ci go na wykresie:
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Przyjemnosc¢

Czas

Jak widzisz, im dalej znajdziesz sie na osi czasu, za punktem kulminacyjnym, tym mniej przyjemnosci
bedziesz odczuwaé, druga osoba tak samo, mimo iz dalej bedzie ona na wysokim poziomie. Zbyt dtugi
pocatunek, gdy poziom przyjemnosci opadnie do minimum jest jak ciekawa ksigzka,
ktorag sie juz przeczytato. Gdy byta w potowie, nie mogta sie doczeka¢ co bedzie dalej, nie mogta
oderwac sie od czytania. Na koricu wszystko sie wyjasnito i stwierdzita, ze bardzo fajna ksigzka, ale czy
wydaje Ci sie, ze bedzie chciata jg jeszcze czytac? Tak wiasnie jest z pocatunkami, powinienes je
przerwaé, jak reklamy podpasek przerywajg filmy w najciekawszym momencie, aby druga osobaa
myslata tylko o tym, ze chce wiecej. Drugg sprawag, na ktérg musisz zwrdci¢ uwage jest intensywnosé
Twojego pocatunku. Na poczatku zatem niech Twdj pocatunek bedzie najdelikatniejszy jak sie tylko da i
w miare jak sytuacja sie rozwija napetniaj go intensywnoscig. Nie wpychaj drugiej osobie catego jezyka
do ust na poczatku. Nauczysz sie z czasem i w praktyce, na co dana osba reaguje najlepiej. Wez réwniez
pod uwage, ze ludzie nie sg tacy sami — kazdy lubi co innego i bedziesz musiat do kazdej osoby troche sie
dostosowac.

Dzisiejszy dzien przeznaczony byt gtéwnie dla mezczyzn, ktérzy nie sg w zwigzku, ale wiekszo$¢ porad
znakomicie nadaje sie réwniez dla kobiet. Jesli jestes w zwigzku mozesz wykorzystaé niektére pomysty,
aby ulepszy¢ Waszga relacje w zwigzku i przede wszystkim znaé te zasady na przyszto$é nigdy nic nie
wiadomo, a na pewno mogg sie tez przydac, jesli Twoje dziecko, czy znajomy nie bedzie radzi¢ sobie z
picia przeciwng. Pamietaj tez, ze w tym kursie temat uwodzenia, poznawania sie, podrywania,
flirtowania, seksualnosci jest jedynie przedstawiony w wielkim skrécie — catosciowo opracowany, w 90-
dniowym programie jest on w Akademii Flirtu® - napisz do nas, aby dowiedziec¢ sie wiecej na temat
tego projektu.
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\\ Cwiczenie 1

Dzisiaj byto duzo czytania, wiec czes¢ ¢wiczeniowa bedzie bardzo proste. Zapisz najwazniejsze

porady z dzisiejszego dnia, ktére chcesz zaczg¢ stosowac w swoim zyciu.
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j Zadania na dzisiaj:

I 1.0gladnij VIDEO dzien 6

I 2.Przeczytaj dzien 6 z tego dziennika i wykonaj éwiczenie

1 3.Zarezerwuj sobie okoto 60 minut jutro na ogladniecie VIDEO do
dnia 7, przeczytanie kolejnego dnia z tej ksigzki i wykonanie
cwiczen.

I 4.Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie s3 Twoje przemyslenia

po dzisiejszym dniu
5.Zdecyduj, ze bedziesz miat dzisiaj wspaniaty dzien
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Dzie! 7
Czy przeciwienstwa sie naprawde
przyciggajq”?
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Dzie! 7:Czy przeciwienstwa sie naprawde
przyciggajg?
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Antoine de Saint-Exupéry

Swiat relacji damsko-meskich peten jest réinego rodzaju uproszczen i porzekadet szeroko
funkcjonujgcych w przestrzeni publicznej. Powtarzamy je bez wiekszej refleks;ji traktujgc jako dogmaty
stojgce u fundamentu udanego zwigzku niczym tajemne madrosci ludowe. Jednym z moich ulubionych
jest to traktujace o tym, ze ,(6*'1--'2)2,$!)-: (6*>1-+=%$%+4 styszalem wersje z dodang koricdwka
,@-1%>,1(6%'1-,@'17-'=8@>!,$=@')8 Czy jest w tym stwierdzeniu ziarnko prawdy?

Pozornie tak, poniewaz nierzadko mozna spotkac osoby reprezentujace catkowicie odmienng aparycje
(np. osoba z nadwagg idaca z kim$ wysportowanym i szczuptym), usposobienie (np. wybuchowa osoba z
kim$ o stonowanym nastawieniu), innych subkultur (np. skate z punkiem) czy tez nawet innych kregdéw
kulturowych (tutaj chyba najlepszym przyktadem bedzie Krzysiek oraz jego zona). Jak juz pewnie sie
domyslasz nie przygotowatbym dla Ciebie tego dnia, gdyby to stwierdzenie faktycznie byto prawda.

Zeby zrozumieé jak sytuacja wyglada naprawde niezbednym jest przyjrzeniu sie temu blizej i
doktadniej. Zwigzek dwdjki ludzi opiera sie na o wiele wazniejszych fundamentach niz wyglad czy
muzyka jakiej stuchamy — w konicu z zatozenia ma by¢ czyms$ trwatym i na lata, a nie tylko chwilowym
zauroczeniem, prawda? Wyglad sie zmienia, podobnie jak upodobania odnosnie subkultury do ktérej
chcesz przynalezeé czy muzyka jakiej lubisz stucha¢, ale jest cos$ co jest praktycznie niezmienne przez
wiekszo$¢ naszego zycia. O czym mowa? Oczywiscie o naszych wartosciach oraz przekonaniach
kluczowych. Sg to kwestie, ktore definiujg nas jako osobe i ksztattujg system naszych zachowan w
przeréznych sytuacjach np. to jak podchodzimy do zdrady, co sgdzimy o posiadaniu dzieci, jak
definiujemy odpoczynek czy tez jak postrzegamy nasze wspdlne relacje ze znajomymi.

Pozornie ja i moja zona jesteSmy bardzo rdzni: Ania jest szczupta, a ja zawsze bytem raczej
niematg osobg, muzycznie jestesmy praktycznie catkowicie rézni i ciezko jest nam znalezé muzyke do
wspélnej podrézy, Ania na widok moich ukochanych owocéw morza robi sie lekko zielona na twarzy, a ja
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za kazdym razem gdy jestesmy w restauracji z jej ulubiong kuchnig wtoskg mam niematy problem aby
wybrac cos dla siebie, Ania zdecydowanie nie jest fanka ,,Gwiezdnych Wojen” a i w naszych garderobach
mozna znalez¢ wiele niezgodnos$ci... Tworzymy naprawde szczesliwy zwigzek i kocham budzi¢ sie obok
mojej zony kazdego ranka! Co jednak najwazniejsze pomimo pozornych rdéznic dotyczacych
powierzchownych aspektéw naszej relacji, w tych najwazniejszych kwestiach jestesmy catkowicie zgodni,
przez co tak bardzo sie kochamy i dobrze dogadujemy: mamy identyczne podejscie do zazdrosci, dystans
do $wiata, spdjne przekonania na temat otaczajgcej nas rzeczywistosci czy tez zbiezne plany na temat
posiadania oraz wychowania dziecka itd., Mdgtbym tutaj wymieniaé jeszcze catkiem sporo wiele réznych
kluczowych kwestii, ktdre nas tgczg w zyciu, ale mysle, ze rozumiesz juz moje podejscie do tego tematu.

Warto sie zastanowi¢ jak to wyglada w przypadku Twojej relacji. Seks pomiedzy Wami moze by¢
cudowny, podobnie jak wspdlne wypady czy praktycznie jednakowe positki, ale jesli wasze
Swiatopoglady sg praktycznie przeciwstawne, to najprawdopodobniej nie minie wiele czasu zanim
pozornie nic nieznaczgce réznice zdan przerodza sie w coraz trudniejsze do wytrzymania konflikty i
ktétnie pomiedzy Wami.

Przyjrzyjmy sie temu wspélnie.

\\ Cwiczenie 1

Wypisz ponizej Wasze wspodlne przekonania oraz zainteresowania. Skup sie na tych najwazniejszych.
Gratulacje! - masz wtasnie $ciggawke na zestaw ciekawych tematéw do rozmowy ze swojg druga
potdwka, ktére zawsze sie sprawdza.
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\\ Cwiczenie 2

W jaki sposdb chcesz rozwijaé Wasze wspdlne pasje wynikajgce z Waszych przekonan? Zaplanuj
jedno dziatanie, ktére zrealizujecie w przeciggu najblizszego p6t roku.
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\\ Cwiczenie 3

Jakie kwestie was rdznig? Zapisz je ponizej i napisz jak sie z tym czujesz
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j Zadania na dzisiaj:

I 6.0bejrzyj VIDEO dzien 7

1 7.Przeczytaj dzien 7 z tego dziennika i wykonaj éwiczenia

1 8.Zarezerwuj sobie okoto 60 minut jutro na ogladniecie VIDEO do
dnia 8, przeczytanie kolejnego dnia z tej ksigzki i wykonanie
cwiczen.

I 9.Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie s3 Twoje przemyslenia

po dzisiejszym dniu
10.Zdecyduj, ze bedziesz miat/a dzisiaj wspaniaty dzien!
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Dzie! 8 :

[Rodzina, eRs | przyjaciele w zwigzku
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Dzie! 8:Rodzina, eRs i przyjaciele w zwigzku
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Jan Gajos

Jako cztowiek jeste$ zdecydowanie istotg stadng co oznacza, ze od swoich najmtodszych lat budujesz
szereg relacji z innymi ludzmi. Niektére z nich sg Ci narzucone odgérnie - mam tutaj na mysli oczywiscie
rodzine (chociaz tutaj mozesz tak naprawde decydowaé w miare wzrostu swojej niezaleznosci na
przestrzeni lat o tym jakiej jakosci i intensywnosci sg te kontakty) ale zdecydowana wiekszos¢ podlega
Twojemu wyborowi. Od sgsiadéw z ktérymi chcesz utrzymywac kontakt po najblizszych Ci przyjacidt,
ktorzy znajg wiekszos¢ Twoich sekretéw i na ktdrych wiesz, ze mozesz liczy¢ w najmroczniejszych
etapach swojego zycia.

Druga osoba, z ktdérg tworzysz zwigzek réwniez posiada taki krag blizszych i dalszych jej oséb z ktérymi
utrzymuje w miare trwate i regularne relacje. Kiedy zaczynacie by¢ razem ze sobga, to oznacza nie
tylko w miare postepujgce wspdlne zycie, ale takze zazebianie sie tych kregéw i poznawanie oséb
bliskich Twojej drugiej potéwce. Oczywiscie istniejg skrajne przypadki gdy osoby bedace razem w
zwigzku catkowicie izolujg sie od innych ludzi uwazajac, ze sg sobie nawzajem catkowicie wystarczajacy i
nie potrzebujg nikogo innego do szczescia — to jednak temat na zupetnie inng dyskusje. Do$¢é powiedzied,
ze jest to bardzo niezdrowe podejscie, ktdre prowadzi w wiekszosci przypadkow do wielu
nieprzyjemnych konsekwencji i nadmiernej wspoétzaleznosci w dtuzszym horyzoncie czasowym. Zaufaj mi
— zdecydowanie unikaj takiego podejscia do kwestii relacji z innymi ludzmi bedgc w zwigzku.

Poznawanie ludzi z kregu swojej drugiej potdwki zaréwno jak i przedstawianie jej oséb ze
swojego bywa czesto niefatwym wyzwaniem, ktére powoduje pomiedzy Wami wiele ktétni i
konfliktowych sytuacji, a czasami nawet prowadzi do zakoriczenia relacji. Wcale nie musi tak by¢ — jesli
podejdziecie do tego ze zdrowym rozsgdkiem i odpowiednim nastawieniem to wzajemne integracja
Waszych srodowisk przebiegnie praktycznie bezproblemowo... a przeciez o to w tym wszystkim chodzi?
O cieszenie sie swoim wzajemnym towarzystwem bez tworzenia niepotrzebnych problemdw oraz scysji
pomiedzy Wami, prawda?
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Przygotowatem dla Ciebie ponizsze zestawienie aby utatwi¢ ten proces. Nawet jesli jestes juz w dtuzszej
relacji i takowa integracja nastgpita juz dawno to temu, to i tak uwazam, ze warto abys$ sie z nig
zapoznat/a — by¢ odnajdziesz tutaj popetnione wczesniej btedy i zyskasz mozliwo$¢ szybkiego ich
naprawienia:

¥ Nie kaz wybiera¢ swojej drugiej potéwce ani nie ulegaj tego typu szantazom. W petni
rozumiem, ze cze$¢ znajomych wybranki/a Twojego serca nie przypadta Ci do gustu i utrzymywanie z
nimi kontaktu nie jest dla Ciebie niczym przyjemnym, ale najgorsze co mozesz zrobi¢ to postawié
drugg osobe przed wyborem: ja albo oni. Osobiscie uwazam to za szantaz i zardwno swojej zonie jak
i pozostatym partnerkom, ktdre wczesniej towarzyszyty mi w zyciu, juz na samym poczatku naszej
relacji zawsze méwitem, ze jesli kiedykolwiek postawig mnie przed takim wyborem G"%$/$&7/!142/0!1&87!
1/0A, to zawsze wybiore tg druga opcje, poniewaz nie ulegam takim prébom wywierania nacisku na
mojg osobe. Tak, czasami robisz to z dobrych pobudek, poniewaz doskonale widzisz to czego ta
druga osoba nie dostrzega — ze ta konkretna relacja ma na nig destrukcyjny wptyw i ograniczenie
kontaktu z tg konkretng osobg jest decyzjg nie tylko wnoszaco pozytywne zmiany, ale wrecz
konieczng jesli nie chcesz aby Twoja druga potdwka stoczyta sie na dno, weszta w konflikt z prawem,
stracita oszczednosci zycia itd. Niestety jednak rozwigzanie takiej sytuacji wymuszong decyzja na
zasadzie wyboru "%$!$&7/!/@d#fsto doprowadzi do konfliktu pomiedzy wami, ukrywania nowych
relacji ze strachu przed powtdrzeniem sie takowej sytuacji itd. Jest wiele réznych sposobéw na to
aby pomdc zmieni¢ to w jaki sposdb osoba z ktdrg tworzysz zwigzek postrzega tego konkretnego
znajomego i to na nich warto sie skupi¢ przede wszystkim. Jesli robisz to ze ztych pobudek jak
zazdros¢, potrzeba wiekszej atencji czy kompleksy wobec tego konkretnego znajomego to juz w
ogoble nie ma o czym mowié — miej szacunek do siebie i po prostu nie dziataj w ten sposdb. Podobnie
jak ktos$ postawi Cie przed takim wyborem — powiedz stanowczo juz na samym poczatku relacji, ze
nie godzisz sie na takie rozwigzywanie sytuacji pozornie konfliktowych pomiedzy Wami.

¥ Nie buduj nikomu klatki — nawet jeéli miataby byé z czystego ztota. Zwigzek to nie
wiezienie, wiec oboje macie petne prawo do spedzania czesci swojego czasu wolnego wedle
wtasnego uznania. Kontrolowanie kazdego wyjscia i robienie afery z powodu braku szczegétowych
informacji, ktétnie na temat zdje¢ z innymi ludZzmi wrzucanych na social media czy tez notoryczne
(wedtug mnie najgorsze z mozliwych) sprawdzanie zawartosci telefonu, maila, wiadomosci na
Facebooku u drugiej osoby — to wszystko nie jest fundamentem udanego zwigzku a jedynie Swiadczy
o Twoim braku poczucia wtasnej wartosci i potrzebie nadmiernej kontroli. Zresztg najgorszym co
mozna zrobi¢ to wymadc na drugiej osobie wykasowania wszystkich jej znajomych z zycia tak aby w
petni uzalezni¢ jg od siebie i swojej paczki. To chyba jedna z wiekszych krzywd jakie mozna wyrzadzié
na polu relacji damsko-meskich

¥ Ustalcie zasady juz na samym poczatku Waszej relacji. Kazde z Was moze miec inne
pojecie na temat tego jak widzi czestotliwo$¢ kontaktu z innymi ludzmi, zapraszania ich na wspdlne
wyjscia czy tez zdrowej granicy kontaktu fizycznego kiedy jest sie w zwigzku. Dla Ciebie wyjscie ze
znajomymi dwa razy w tygodniu i przytulanie osdb ptci przeciwnej na powitanie nie jest niczym ztym
podczas gdy dla Twojej potéwki sg to objawy niemalze zdrady. Warto juz na samym poczatku
porozmawiaé o tym jak kazde z Was postrzega kontakt z innymi ludZzmi i wypracowac zasady, ktére
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bede stanowity kompromis Waszych podejs¢ i tym samym pomogg unikng¢ niepotrzebnych ktétni
oraz konfliktdw pomiedzy Wami.

¥ Tylko WY rzadzicie w waszym zwigzku. Nierzadko zdarza sie, ze rodzina oraz bliscy przyjaciele
starajg sie wtrgca¢ do waszego zwigzku z dziesigtkami cennych rad a czasami wrecz prdébujg
wprowadzié¢ wtasne rzady (np. nieraz styszatem o sytuacjach gdzie mama jednej ze stron przyjezdzata
krytykowac¢ wszystko co sie dzieje w zwigzku a nastepnie brata sie za sprzatanie i gotowanie uznajac
to za jej obowigzek). Tutaj musicie by¢ catkowicie bezwzgledni w tym aby nie dopuszczaé do takich
sytuacji. Jesli kto$ stara sie Wam co$ doradzi¢ i nie robi tego w notoryczny i irytujgcy sposob to
warto podziekowac i faktycznie przenalizowac jego czy tez jej stowa, bo moze sie okaza¢, ze
zawierajg w sobie spore ziarno prawdy i wprowadzenie tych rad bedzie miato zbawienny wptyw na
waszg relacje. Natomiast w przypadku ingerencji bezposredniej osdb trzecich nalezy reagowac
natychmiastowo i bezwzglednie — wyznaczcie wspdlnie juz na samym poczatku granice dla innych
0so0b i bezwzglednie ich przestrzegajcie. Zdaje sobie sprawe, ze wiekszo$¢ osdb chcacych ingerowac
w wasz zwigzek moze robi¢ to z dobrych pobudek ale efekty takich dziatan rzadko kiedy prowadza
do korzystnych rezultatéw.

¥ Nie badZ zazdrosny/a o EX. Fakt utrzymywania przez Twojg druga potéwke kontaktéw
kolezenskich nie jest powodem do palenia sie czerwonej lampki w Twojej gtowie — w koncu wybrat/a
Ciebie a nie jg/jego! Ja sam zawsze staram sie utrzymywac pozytywne kontakty ze swoimi bytymi
partnerkami i nie uwazam aby byto to czymkolwiek ztym. Moja zona o tym wie i ja réwniez nie robie
zadnej afery jesli porozmawia ze swoim EX. Powiem wiecej — jesli chciataby jechaé na spotkanie z
nim, a ja akurat dysponowatbym czasem, to sam bym jg na takie spotkanie zawidzt. Wychodze z
zatozenia, ze nie da sie zbudowac nikomu klatki i jesli bedzie chciat zdradzi¢ to to zrobi i bedzie to
ogromna strata tej osoby. Ja nie zamierzam zadrecza¢ swojej gtowy bezsensownymi scenariuszami
potencjalnej zdrady i Tobie réwniez polecam takie nastawienie. Wybraliscie siebie nawzajem i
docericie to zamiast za kazdym razem szukaé dziur w tym kontrakcie.

¥ Szanuj bliskich swojej drugiej potdwki. Mozesz nie lubi¢ niektérych oséb z jej rodziny, a
wrecz posiada¢ o kim$ naprawde negatywne zdanie, ale nigdy, przenigdy sie z tym nie afiszuj!
Rodziny sie nie wybiera, a brak szacunku zaréwno dla swojej jak i jej/jego $wiadczy zle przede
wszystkim o Tobie i moze stanowié (catkiem stusznie) projekcje tego jak bedziesz wypowiadac sie o
niej/nim jesli kiedykolwiek Wam nie wyjdzie lub tez powaznie sie poktécicie. Warto réwniez
inicjowad réznego rodzaju okazje do kontaktu z Waszymi rodzinami — w koricu to najblizsze Wam
osoby.

¥ Integrujcie siel Rodzina rodzing, ale tez z pewnoscig kazdy z Was ma swojg grupe znajomych.
Warto inicjowac sytuacje w ktérych te grupy sie mieszajg dzieki czemu nie tworzycie dwdch
catkowicie odmiennych swiatéw. Wiadomo, ze nie wszyscy sie polubig (bytoby czyms$ niezwyktym
gdyby sie tak stato), ale z pewnoscig czes¢ znajomosci sie zazebi i fatwiej bedzie Wam zorganizowad
wspélny wypad czy chociazby impreze sylwestrowa.

Akademia Zwiazkéw" | Cze$¢ 2



WIELKA ZMIANA MALYMI KROKAMI

Czes$¢ z powyzszych podpunktow moze wydawac Ci sie oczywista, wrecz zbedna do wspominania, ale
badz wobec siebie szczery/a —ile z nich jest pominietych w Twojej relacji? Mam nadzieje, ze dzieki naszej
wspélnej pracy od dzisiaj sie to zmieni.

\\ Cwiczenie 1

Porozmawiaj ze swojg drugg potéwka na temat spotkan ze znajomymi. Ustalcie wspdlnie jak czesto
chcecie sie spotykac z innymi. Zapisz ponizej Wasze ustalenia
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\\ Cwiczenie 2

Porozmawiaj ze swojg drugg potéwka o zaufaniu w zwigzku. Ustalcie wspdlnie jak sie czujecie gdy
druga osoba spotyka sie z osobami przeciwnej ptci oraz swoimi ex. Pamietaj o zasadzie 100%
zaufania. Zapisz ponizej Wasze ustalenia.
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\\ Cwiczenie 3

Ustalcie wspdlnie zestaw zasad dotyczacy ingerencji innych ludzi w Wasz zwigzek (rodziny,
znajomych itd.) Wypisz te wspdlnie ustalone zasady ponizej, a nastepnie przepisz je na kartke i
trzymajcie w tatwo dostepnym miejsc tak aby mdc zawsze ftatwo do nich siegngé. Pamietaj aby
ustala¢ je WSPOLNIE - inaczej nie bedg miaty zastosowania.

Zadania na dzisiaj:

1.0bejrzyj VIDEO dzien 8

I 2.Przeczytaj dzien 8 z tego dziennika i wykonaj éwiczenie

3.Zarezerwuj sobie okoto 40 minut jutro na ogladniecie VIDEO do
dnia 9, przeczytanie kolejnego dnia z tej ksigzki i wykonanie
cwiczen.

I 4.Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie s3 Twoje przemyslenia
po dzisiejszym dniu

5.Zdecyduj, ze bedziesz miat/a dzisiaj wspaniaty dzien!
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Dzie! 9:

Mowa Ciata — podstawy RomunikRacji
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Dzie! 9: Mowa Ciata — podstawy RomuniRacji

Peter F. Drucker

Wiekszo$¢ oséb nie zdaje sobie sprawy z istnienia mowy ciata, czyli komunikacji niewerbalnej.
Jesli juz zdarzy sie ktos, kto ma tg swiadomosé, to z pewnoscig nie wie z jakich powoddéw komunikujemy
sie bez uzycia stéw. Ten typ porozumiewania powigzany jest z naszymi uwarunkowaniami kulturowymi,
genetyka i odziedziczconymi programami neurologicznymi. Istotnym elementem sg rowniez zyciowe
doswiadczenia zaréwno jednostki jak i catej grupy spotecznej, w ktérej zyjesz. Wiekszos¢ podstawowych
gestéw i symboli komunikacji niewerbalnej jest jednak taka sama na catym sSwiecie. Jest to jezyk
uniwersalny — praktycznie niezmieniony od tysiecy lat. Ewolucyjnego pochodzenia niektérych gestow
mozesz nawet doszukiwac sie w czasach naszych prymitywnych przodkéw zwierzecych.

Jak kazdy inny jezyk mowa ciata sktada sie ze stow i zdan. Kazdy gest to pojedyricze stowo i
moze mie¢ réznorakie znaczenie w zaleznosci od kontekstu. Réwniez, aby w petni zrozumie¢ komunikat
nalezy spojrzec na rdzne jego czesci jako cato$é — na czes¢ werbalng i niewerbalng. Mdzg ludzki stara sie
wprowadzi¢ porzadek w pozorny nieporzadek i zawsze postrzega drugg osobe jako catosé, nie
rozrdzniajgc poszczegblnych gestéw. Przy krotkim rzucie oka na kogos rejestrujesz w okreslonej
kolejnosci: budowe ciata, postawe, mimike twarzy, gestykulacjg a nastepnie drobne szczegéty typu
plama na ubraniu, nerwowe ruchy, tiki itd. Jezyk ten praktycznie zawsze odstania autentyczne intencje
drugiej osoby podczas rozmowy, dlatego tez tak wazne jest, aby nauczy¢ sie go doskonale rozpoznawac i
ze swojej strony wysytaé odpowiednie sygnaty ptci przeciwne;j.

Komunikacja niewerbalna to 93% catej wymiany informacji miedzy ludZmi. Druga osoba zatem
w tylko w 7% zwraca uwage na to co powiesz, a w 93% jak to powiesz. 70% to mowa ciata, natomiast
23% to intonacja, tempo, wysokos¢, modulacja gtosu. Widzisz zatem jak istotne jest posiadanie tej
umiejetnosci w relacjach damsko-meskich. Dzisiaj przeprowadze Cie krok po kroku przez nauczenie sie
prawidtowej mowy ciata. Oczywiscie zdajesz sobie sprawe, ze tej umiejetnosci tak naprawde nauczysz
sie w petni w ramach projektu Akademia Flirtu, gdzie wtasnie mowa ciatfa jest jedynym z najwazniejszych
tematéw.
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Mowa ciata jest szczegdlnie wazna dla kobiet - musza wiedzie¢, czego chce mate dziecko, gdy
ptacze i nie potrafi méwi¢ i na drodze ewolucji potrafig jg odczytywaé znacznie lepiej niz mezczyzni.
Drugim powodem, z pewnoscig jako wtdrny efekt, jest to, ze mowe ciata jest bardzo trudno oszukad.
Nawet jesli masz Swiadomos¢ i petng teoretyczng wiedze na jej temat, ciezko bedzie Ci udawaé. Mowa
ciata jest catkowicie spdjna z emocjami — no chyba, ze ktos$ przeszedtby powazne przeszkolenie. Gdy
probujesz co$ ukryé, predzej czy pdziniej i tak popetnisz btad i druga osoba pozna, jak czujesz sie
naprawde. By¢ moze wifasnie ten element sprawia, ze komunikacja niewerbalna jest wazniejsza dla
niektérych niz sama rozmowa. Mowa ciata w naturalny sposéb jest forma tanca godowego. Dziata
doktadnie w ten sam sposdb, jak u zwierzat.

Istota komunikacji niewerbalnej polega réwniez na potgczeniu Twojego myslenia i odczuwania emocji z
postawg Twojego ciata. Chciatbym teraz, abys wykonat proste ¢wiczenie. Wyobraz sobie cztowieka,
ktory jest zdotowany. Zobacz przed oczami jego sylwetke. Zatoze sie, ze widzisz dokfadnie to, co ja — czyli
zgarbionego, przygnebionego, zamknietego w sobie cztowieka. Gtowa jest spuszczona w doét, rece i nogi
swobodnie zwisajg, oczy skierowane s3 w dét, powieki lekko opuszczone. Wszystkie miesnie twarzy
zwisajg w dot, a jego oddech jest ptytki jak teksty piosenek disco polo. Teraz sprébuj usigs¢ w ten
sposdb. Opusc¢ ramiona, skieruj gtowe i wzrok w dot, niech Twoje miesnie zwisajg. Co teraz czujesz?
Jestes$ wesoty, czy moze catkowicie smutny? Zauwaz jak bardzo Twoje ciato wptywa na Twoje emocje. A
teraz wstan, wyprostuj sie na bacznos$¢, usmiechnij sie szeroko, otwdrz szeroko oczy i wez kilka
ogromnych wdechéw i wydechdow. Napnij piesci jako oznake zwyciestwa — i jak teraz? Lepiej? To sprobuj
teraz popas¢ tylko w swoim umysle w smutek, zatamanie — doktadnie w takiej pozycji... Nie da sie?
Oczywiscie, ze sie nie da. Postawa Twojego ciata jest niesamowicie mocno powigzana z Twoimi
emocjami. Dlatego tez, jesli tylko trzymasz odpowiedniag mowe ciata to juz jestes w potowie drogi do
odpowiedniego nastawienia w interakcjach z pfcig przeciwng. Analogicznie jesli masz ztg postawe, to
odejmujesz sobie 50% szans na sukces.

Jak zatem nauczyc¢ sie dobrej mowy ciata? Dzisiaj postaram sie Ci opisa¢ jak sie poruszac i jak
uzywac swojego ciata w odpowiedni sposdb. Wyobraz sobie, ze przez najblizszy miesigc chodzi caty czas
za Tobg wesoty pan kamerzysta. Pdjdzmy dalej — chodzi nawet dwodch, aby ujecia byly bardziej
profesjonalne. Natretni panowie nie dajg Ci spokoju nawet jak jestes w toalecie, jak Spisz i jak wstajesz
rano. Przez caty miesigc caty czas przypominaj sobie ich istnienie, gdyz po miesigcu spotkasz mitos¢
swojego zycia. Ona jednak najpierw dostanie film z Tobg w roli gtéwnej. Ogladnie jak zachowujesz sie
przez miesigc i oceni, czy chce Cie poznac... Miej sie zatem na bacznosci, gdy bedziesz poddawat sie
nerwowym tikom, gdy bedziesz garbit sie przy komputerze i gdy zachce Ci sie wydobywania zt6z w
kopalni zwanej nosem lub uchem. Zapewniam Cie, ze po takim samodzielnym, automatycznym i
catkowicie swiadomym szkoleniu nie bedziesz juz nigdy wiecej mie¢ probleméw z nieswiadomymi
gestami. Staraj sie za kazdym razem, gdy zrobisz co$ niewtasciwego przypomnie¢ sobie o panach
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kamerzystach i skorygowac zgodnie z ponizszymi wskazéwkami swoje zachowanie. Dlaczego tak trzeba?
Chodzi tutaj o automatyczne nawyki, ktdre przewaznie wykonuje Twéj autopilot, zwtaszcza gdy jestes
zdenerwowany w relacjach z pfcig przeciwng. Ludzki mézg potrzebuje 21 dni na nauczenie sie nowej
czynnosci, rozpocznij wiec proces kodowania juz dzisiaj.

Twoja mowa cia"a

Zaczne od Twojej postawy ciata. Oczywiscie domyslasz sie, ze wszelkie oznaki zgarbienia beda
dziata¢ na ptec przeciwng niczym czarne, obite BMW z 89 roku z przyciemnionymi szybami, ttumikiem
Remusa, galg piosenki biesiadnej sgczacg sie z gtosnikdw i az oszronionym z zimna tokciem wystajgcym
dzielnie przez okno. Musisz zatem nauczy¢ sie prostowac, gtowa do gory, broda do géry. Wyobraz sobie,
ze jeste$ dyrektorem wielkiej firmy i wtasnie przechadzasz sie przez jedng ze swoich fabryk. Ramiona
odegnij do tytu, wypnij dumnie klatke piersiowa/biust i przejdz sie tak kawatek. Rece trzymaj w miare
luzno i pamietaj o naprzemiennym ruchu nogi i reki (sprébuj is¢, dajac réwnoczesnie do przodu tg samg
reke i noge — akademia gtupich krokdw gwarantowana). Palce utéz w ten sposdb, aby te cztery Twoje
palce, ktére wygladajg na dtuzsze (nie musze mowic¢ chyba po kolei ktore) stykaty sie razem, a kciuk
stykat sie z palcem wskazujgcym. Dionie, gdy stoisz mozesz trzymaé oparte o nogi w tym utozeniu. Gdy
chodzisz ruszaj rekami kontrolowanym, jednak niezbyt sztywnym ruchem. Zatrzymaj sie. Skoryguj
postawe i trenuj w ten sposéb caty czas. Pamietasz akademie gtupich krokdw Monty Pythona? Tak masz
zdecydowanie nie robié. Kroki stawiaj normalnej dtugosci — nie za duze, nie za mate — naturalnie do
dtugosci swoich nég.

Stawiaj kazdy krok, z przekonaniem, ze doktadnie wiesz, gdzie ta noga stanie. Krocz, jakbys
byt wielkim autorytetem. Dodaj troszke sity do Twoich krokéw. Jak szedtbys, jakbys byt ogromnym
tytanem, gigantem kroczagcym przez malutkie ludzkie miasta. Poczuj jakbys$ nie mégt sie doczekad
przetamania swoich wszystkich ograniczen, idz jak burza tg drogg. Pamietaj, ze to jak idziesz wptynie
rowniez na Twdj nastréj wewnetrzny. Badz pewien kazdego ruchu noga, ktéry wykonasz. Zawsze idgc
doskonale wiedz, gdzie chcesz dojsé. Miej cel, nie rozgladaj sie nerwowo. Naucz sie trybu Slo-Mo, czyli
takiego efektu, jaki stosujg w filmach. Nagle pojawia sie jakas postac i scena jej pierwszego ukazania sie
jest w zwolnionym tempie. Wtasnie tak chodz. Gdy wchodzisz do klubu przejdz sie przez caty sale w tym
trybie. Powolnymi krokami, z wyprostowang sylwetka, mozesz zmierzy¢ wzrokiem wszystkich ludzi
naokoto. Delikatnie mozesz sie rozglgdad tak, jakbys zapoznawat sie z otoczeniem, a nie szukat czegos.
Nie stawaj nigdy w miejscu rozgladajac sie wokoto jak turysta.
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Interakcja Twojej mowy ciata z ptcig przeciwng zaczyna sie na poziomie podswiadomym juz od
pierwszego kontaktu wzrokowego. Nigdy nie rdb tak, zeby patrze¢ sie na kogos i gdy ona/on zauwazy
Twéj wzrok, odwracac¢ gtowe. Gdy druga osoba spojrzy na Ciebie zawsze patrz jej w oczy. Po trzech
sekundach usmiechnij sie do niej i jesli ona nadal patrzy od razu podejdz! Nigdy nie zrywaj kontaktu
wzrokowego. Nie jest to tatwe, dziata jednak poteznie. Sprébuj is¢ do miejsca, gdzie jest duzo ludzi np.
galerii handlowej i zacznij chodzi¢ sobie po korytarzu. Kazdej osobie, ktéra idzie z naprzeciwka patrz
gteboko w oczy, gdy ona sie patrzy, uSmiechnij sie. Tutaj opadnie Ci szczeka po kilku tego typu prébach.

Praktycznie kazda kobieta, dziewczyna, facet usmiechnie sie rowniez do Ciebie — jest to
niesamowite. Taki maty, mity gest i od razu zawsze mozesz zatrzymac t3 osobe i porozmawiaé. Gdy
rozmawiasz, nawet gdy odwracasz wzrok w inng strone, nigdy nie patrz w doét. Zawsze na bok. Podczas
rozmowy patrz sie zawsze w jej jedno oko np. lewe. Nie brykaj z jednego na drugie. Juz sam kontakt
wzrokowy jest silng oznakg Twojej wartosci. Naucz sie takiego przenikliwego wzroku. Jak to zrobi¢? Po
prostu patrz tak, jakby$ skupiat wzrok z tytu gtowy tej osoby — jakby jej oczy byty przezroczyste i bytoby
widac tyt czaszki. Czasem mdwigc do niej cos zaskakujgcego mozesz delikatnie zmruzyé oczy.

Po rozszerzonych zrenicach odczytasz, ze druga osoba jest Toba zainteresowana — jest to
mimowolna reakcja organizmu. Réwniez pionowe skanowanie wzrokiem jest oznakg zainteresowania —
zauwazyta w Tobie jakis interesujgcy detal i stara sie teraz dostrzec reszte Twojej sylwetki. Poziome
skanowanie wzrokiem — czyli przeskakiwanie z jednego Twojego oka na drugie, oznacza ze mozesz ja w
tej chwili pocatowad, tak samo jak jej patrzenie sie na Twoje usta.

Usmiechaj sie. Prawie caty czas. Wszyscy kochajg u$miechnietych ludzi. Zdecydowanie juz przy
podejsciu powinienes sie usmiechaé, ale réb to szczerze. Udawany usmiech nie angazuje w ogdle miesni,
ktore znajduja sie pod oczami — na twarzy mamy kilkadziesigt miesni i nie jesteSmy w stanie Swiadomie
ich wszystkich kontrolowaé — dlatego wtasnie wazne jest, aby Twoja mowa ciata byta spdjna z Twoimi
emocjami. Wez sobie lustro i sprébuj usmiechng¢ sie samymi oczami — wyglagda¢ bedziesz jak denat,
dowiadujacy sie zza grobu iz otrzymat nagrode Darwina. Usmiech musi wynika¢ z Twojego stanu
wewnetrznego — nawet jak nie masz aktualnie nastroju to przypomnij sobie co$ bardzo, bardzo
Smiesznego z Twojego zycia — tatwiej bedzie Ci wywotac ten naturalny usmiech na twarzy.

Gdy rozmawiasz staraj sie urozmaica¢ mimike Twojej twarzy. Obowigzujg tutaj te same zasady
ekspresji, co przy tonie Twojego gtosu, o ktdrym wspomniatem we wczesniejszych rozdziatach. Gdy cos
mowisz, niech Twoja twarz obrazuje aktualny stan emocjonalny. Staraj sie operowac tym usmiechem —

Akademia Zwiazkéw" | Cze$¢ 2



WIELKA ZMIANA MALYMI KROKAMI

gdy powiesz lekkiego nega, usmiechnij sie takim podstepnym drobnym usmieszkiem. Jest to bardzo
zalotne i od razu daje do zrozumienia drugiej osobie, ze nie chcesz jej obrazi¢, a jedynie delikatnie
zaczepi¢. Okazuj zdziwienie, gdy co$ opowiadasz pokaz po sobie strach, rados¢, szczescie i gniew. Doda
to mnéstwo barwy do Twoich opowiadan i uczyni przebywanie z Tobg ciekawsze. Dodatkowo caty czas
staraj sie nasladowac osoby, o ktérych mdéwisz. Naucz sie tej sztuki — Twoje historie momentalnie zyskaja
duzo wiecej zainteresowania. Jesli opowiadasz o ochroniarzu w klubie, mozesz udawa¢ nadetego
miesniaka, ktory napina swoje arbuzy pod pachami, znizy¢ ton gtosu i zrobi¢ paskudng mine. Przesadzaj
zawsze w przekazywaniu tego typu ekspresji. Gdy nasladowac bedziesz staruszke, pochyl sie, udawaj
jakbys szedt z chodzikiem, udawaj falujacy, delikatny gtos. Dodaj barwy do swojej rozmowy. Chcesz sie
nauczy¢ jak to robié¢? Poobserwuj Pablo Francisco na scenie — jednego z najlepszych komikéw na swiecie.
Potrenuj w domu przed lustrem. Jesli nauczysz sie parodiowad ludzi w chociaz 5% tak dobrze jak on, to
bedziesz nie do pokonania.

Oducz sie wszelkich tikéw nerwowych. Koniecznie. Bezapelacyjnie. Natychmiast! Pomocna przy tym
jest bardzo ta kamera, opisana na poczatku dzisiejszego dnia. Dodatkowo podam Ci metode hardcore,
ktora dziata jeszcze efektywniej. Gdy bedziesz w miejscu publicznym lub na spotkaniu i wykonasz tik,
uderz sie w twarz... Uwierz mi, ze po trzech takich przypadkach nigdy wiecej tik nawet nie sprébuje
ukazac sie na swiatto dzienne. Twdj mdzg zakoduje sobie, ze tik to co$ bardzo, bardzo ztego... Poza tym
nie przejmuj sie, ze ktos pomysli, ze Ci odbito — tik dziata na wszystkich dookota zdecydowanie bardziej
odpychajaco. Jesli chodzi o tego typu zachowania, wynikajgce ze zdenerwowania, to przejdg Ci one same
po dtuzszej praktyce budowania pewnosci siebie i poznawania nowych ludzi. Po prostu przyzwyczaisz sie
do ich towarzystwa i juz nie beda Cie te sytuacje stresowac.

Mowa cia"a w interakcjach

Na poczatku wyjasnie Ci bardzo wazng sprawe zwigzang z proksemika (czyli mowa ciata dotyczaca
przestrzeni). Jak zapewne juz styszates (albo i nie) dookota kazdego cztowieka istniejg pewne sfery. Dla
cztowieka niezwykle istotne jest posiadanie wtasnej przestrzeni. Kazdy odgradza sie od innych oséb
czyms$ w rodzaju niewidocznych baniek powietrznych, nazywanych dystansami spotecznymi. Wielkos¢
stref pomiedzy osobami uczestniczgcymi w interakcji, oraz wzajemna przestrzenna orientacja ich ciat
zalezy przede wszystkim od kultury. Rdznice w wielkosci stref w zaleznosci od przynaleznosci kulturowej
odzwierciedlajg wtasciwy dla danej spotecznosci system odbierania i interpretowania przestrzeni.
Proksemika zalezy od typu osobowosci jednostki, czy jest ona introwertykiem czy ekstrawertykiem,
wieku, ptci, oraz chwilowego nastroju i statusu spotecznego. Ten ostatni umozliwia pojawienie sie
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indywidualnego przeswiadczenia o przystugiwaniu prawa do wiekszych stref. Na dystans majg wptyw
rowniez wtasciwosci otoczenia, w jakim odbywa sie interakcja komunikacyjna, oraz charakter wiezi
taczacej jej uczestnikdw i obrany temat rozmowy.

Niedopasowanie w aspekcie odlegtosci i usytuowania przestrzennego ludzi w komunikacji zaburza jej
rytm i rodzi poczucie irytacji, zniechecenia przez co sprzyja wytworzeniu sie negatywnej postawy
wzgledem drugiej osoby. Teoretycznie wyrdznia sie cztery strefy: intymng (od 0 do 45cm), osobistg (od
45cm do 120cm), spoteczng (od 120-360cm) i publiczng (powyzej 360cm). Interesowacé nas tu bedzie
jedynie strefa intymna. Przekroczenie jej wigze sie z odczuwaniem naruszenia prawa kazdego cztowieka
do osobnosci. Dopuszczamy do niej jedynie najblizsze osoby: rodzicow, dzieci, wspdétmatzonka,
przyjaciot. Jest to warunkowane tym, iz mamy z nimi bezposredni kontakt fizyczny i obdarzamy ich
zaufaniem. Strefa intymna charakteryzuje sie jednak tym, ze wystepujg wyjatki w dopuszczaniu do niej
innych oséb np. w windzie, kolejce, ttumie. Obowigzujg jednak wtedy niepisane reguty komunikacyjne,
czyli unikanie kontaktu wzrokowego, zbednych ruchéw, wyrazania emocji i gestykulacji. Tak jest w teorii.
Ja jednak wprowadzam tutaj zawsze matg zmiane. Strefe prywatng okreslam jako sfere, ktérg nie tyle
okresla odlegtos¢, co samopoczucie drugiej osoby. Zréb prosze maty eksperyment. Wez jakas kolezanke i
stan 20cm od niej twarzg w twarz. Ingerujesz w jej przestrzen prywatng. Zapytaj czy czuje sie
komfortowo — z pewnoscig nie. Sprébuj jednak za chwile stangé w tej samej odlegtosci ale bokiem do
niej lub pod katem 90 stopni. Zobaczysz, ze tym razem nie bedzie jej to przeszkadzaé. Ten maty
teoretyczny wstep utatwit Ci z pewnoscig zrozumienie dalszych porad.

Jesli chodzi o podchodzenie pandw do kobiet (co réwniez mozna przetozy¢ na sytuacje odwrotng) -
przy podejsciu do dziewczyny, lub dwdch, zawsze staraj sie mowié przez ramie, aby od razu nie naruszac
jej przestrzeni prywatnej lub osobistej. Generalnie po okoto 20-30 sekundach mozesz odwrdcié sie
przodem i zaczg¢ normalnie rozmawiac¢. Nigdy nie nachylaj sie do nich! Nigdy! Zawsze odchylaj sie do
tytu — to bardzo wazne. Nawet jak nie styszg, co mowisz to po prostu méw gtosniej. Gdy Ty nie styszysz —
to niech one sie nachylg. Pamietaj — osoba, ktdra sie nachyla zawsze pokazuje swojg ulegtos¢. Sprébuj
zaobserwowac to wsrdd ludzi na ulicy, par ktére razem siedzg. Od razu zobaczysz, kto ma silniejsza
rame, silniejszy charakter i kto kogo podrywa.

Przy podejsciu do grupy osdb przewaznie musisz przerwac ich rozmowe. Wejdz wtedy z samg reka
miedzy nich — w sam $rodek — tak jakby przerwac ich koto. Nastepnie oddal sie krok do tytu, caty czas
mowigc. Tym sposobem sprawisz, ze zainteresujg sie Tobg, ale nie poczujg od razu, ze naruszasz
przestrzen ich grupy. Pokazuj palcem, do kogo wtasnie mdéwisz — uzyskasz duzo lepszg reakcje na Twoje
pytania. Utrzymuj kontakt wzrokowy ze wszystkimi. Caty czas angazuj catg grupe w rozmowe, gdyz jak
pewna jej cze$é poczuje sie wyalienowana, zacznie dgzy¢ do wyrzucenia Cie z ich kregu.
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Niezaleznie czy rozmawiasz z jedng kobietg, czy z catg grupa —od razu wszystkich dotykaj. Przywitaj
sie uscisnieciem dtoni, przybijaj pigtki i zétwiki, dotykaj w ramie, obejmuj kobiety w pasie. Stosuj
wszystkie rzeczy, aby jak najwiecej ich dotykaé. Jesli cata grupa zobaczy, ze po prostu dotykasz od
poczatku wszystkich, to uznaja to za cos catkowicie normalnego. Sa ludzie i znasz ich z pewnoscig, ktérzy
naturalnie sg bardzo kinestetyczni — dotykajg wszystkich, przytulajg i w ten sposéb w duzym stopniu sie
komunikujg. Badz tez takim cztowiekiem. Wtedy, gdy bedziesz chciat pokona¢ kolejny krok z wybrang
dziewczyng, bedzie Ci zdecydowanie tatwiej.

Staraj sie zawsze trzymaéten sam poziom wysokos$ci wzroku, co ludzie z ktérymi rozmawiasz. Jesli
zatem siedzg na sofie to na poczatku kucnij przy nich, pytajac o cos$, a potem dosigdz sie obok nich. Jesli
bedziesz stat nad nimi to automatycznie sprawiasz, ze czujg sie zle, atakowani i nie bedg pozytywnie
reagowac na Twoje stowa.

Nie siadaj naprzeciwko — jest to pozycja konfrontacji, w ktérej drua osoba poczuje sie caty czas
atakowana. Duzo bardziej korzystne jest siadanie obok, lub pod katem 90 stopni do siebie — pozycje te
cechuje che¢ wspdtpracy. Dodatkowo masz mozliwos¢ (jesli jest przed Wami stolik) nawigzad
bezposredni kontakt fizyczny podczas rozmowy.

Bardzo, bardzo wazne jest od poczatku pokazywanie swojg mowa ciata, ze nie jestes przy nich na
zawsze. Caty czas jak podejdziesz odchodZ na krok, odwracaj sie, zwtaszcza gdy powiesz co$
interesujgcego. Druga osoba zaczyna wtedy zatowa¢, ze juz sobie idziesz. Ma to by¢ bardzo subtelne i
trwacd jedng sekunde. Podczas tej sekundy jednak poczuje na chwilke, ze traci interesujgcg rozmowe i nie
bedzie nawet mysle¢ o tym, aby Cie sptawi¢. Mozesz tak samo reagowac na drobne zaczepki, gdy
siedzisz. Nie wahaj sie okazywac w ten sposdb dezaprobaty. Nie bgdz caty czas na kazde zawotanie.

Podsumowuj%cE

Mowa ciata ma ogromne znaczenie w relacjach miedzyludzkich. Od samego poczatku
znajomosci, gdy na poziomie podswiadomym od razu odpowiada za “pierwsze 5 sekund” Twojego
wizerunku, az po kolejne etapy znajomosci, gdzie nie tylko dopetnia komunikacje werbalne, lecz réwniez
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przekazuje Twoje prawdziwe intencje. W Akademii Flirtu® ten temat jest bardzo mocno rozwiniety i
mysle, ze warto go znaé bardzo dobrze nie tylko ze wzgledu na relacje damsko-meskie, lecz réwniez
relacje zawodowe/biznesowe czy przyjacielskie z innymi ludzmi.

\\ Cwiczenie 1

Sprobuj poobserwowad siebie przez kilka minut w réznych pozycjach — np. nagrywajac siebie
telefonem, lub przed lustrem. Opierajgc sie na wiedze z dzisiejszego dnia zapisz ponizej jakie
elementy mozesz poprawi¢ w swojej mowie ciafa
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\\ Cwiczenie 2

Wyjdz dzisiaj w miejsce, gdzie jest bardzo duzo ludzi i usmiechnij sie, patrzgc w oczy do 50 oséb.

Zapisz ponizej swoje przemyslenia.
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j Zadania na dzisiaj:

I 6.0bejrzyj VIDEO dzien 9

1 7.Przeczytaj dzien 9 z tego dziennika i wykonaj éwiczenie

1 8.Zarezerwuj sobie okoto 60 minut jutro na ogladniecie VIDEO do
dnia 10, przeczytanie kolejnego dnia z tej ksigzki i wykonanie
cwiczen.

I 9.Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie s3 Twoje przemyslenia

po dzisiejszym dniu
10.Zdecyduj, ze bedziesz miat/a dzisiaj wspaniaty dzien!
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Dzie! 10:

[’sychologiczne roznice miedzy
Robietami a mezczyznami
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Dzie! 10: Psychologiczne réznice miedzy Robietami
a mezczyznami
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Albert Einstein

By by¢ szczedliwym w zwigzku potrzebna jest mitos¢, zaufanie i zaangazowanie, ale nie tylko. Spora
liczba zwigzkéw miataby wieksze szanse na przetrwanie, gdyby partnerzy zdawali sobie sprawe z
pewnych potrzeb emocjonalnych drugiej strony i potrafili je zaspokoié...

Czasami pragniemy bardzo zy¢ w zwigzku, marzymy o nim i o tym, jak wygladatoby wtedy nasze zycie
gdybysSmy zwigzali sie z dang osobg. Zwykle wyobrazamy sobie wypady za miasto, wspdlne spedzanie
czasu, mite poranne pogawedki przy herbacie i jajecznicy. Gdy jednak zwigzemy sie z kim$ na powaznie,
po kilku miesigcach czar pryska i pojawiaja sie problemyi to na rdinych ptaszczyznach.
Przezywamy wtedy rozczarowanie i nie wiemy co dalej robié. Zupetnie niepotrzebnie. Rzadko relacje
damsko — meskie uktadajg sie idealnie, choc¢by ze wzgledu nardznice w postrzeganiu $wiata i
komunikacji miedzy kobietami i mezczyznami. Gdy ludzie sg tego Swiadomi i uczg sie na wtasnych
btedach, budujg za kazdym razem coraz lepsze zwigzki. Jesli jednak im tego brakuje, powinni z jednej
strony baczniej przygladac¢ sie swoim reakcjom i zachowaniom, a z drugiej zgtebia¢ wiedze na temat
relacji damsko-meskich.

Czestym powodem niesnasek w zwigzku s3 nieporozumienia wynikajace z réznych potrzeb
emocjonalnych kobiet i mezczyzn. Zyjac ztudnymi ideatami, nie bierzemy pod uwage, ze samo
uczucie mitosci i zaangazowania to nie wszystko. Ludzie wigzg sie w pary dlatego, ze potrzebujg,
by druga strona spetnita ich potrzeby, takie jak potrzeba mitosci, akceptacji, troski itp.
To wiasnie jest podstawg udanego zwigzku. Jakie wiec potrzeby emocjonalne maja kobiety, a jakie
mezczyzni?
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John Gray, autor ksigzki ,Mezczyzni sg z Marsa, a kobiety z Wenus” ustalit na podstawie swoich
obserwacji i doswiadczen 6 gtéwnych potrzeb emocjonalnych kazdej z ptci, ktérych cecha
jestwymienny charakter. Oznacza to, ze spetniajac jedng potrzebe partnera, odwdziecza sie on
zaspokojeniem naszej, z tym ze na innym polu. W praktyce wyglada to tak, ze w prawidtowej relacji
mezczyzna w zamian za troske i zrozumienie powinien otrzymad zaufanie i akceptacje, a nie to samo.

Mezczyzna, by zbudowad szczesliwy zwigzek powinien troszczy¢ sie o swojg kobiete. Interesowac sie
jej zyciem, samopoczuciem, zdrowiem. Powinien dbac¢ o to, by bezpiecznie wracata do domu i nie
przemeczata sie w pracy. Za taka troske kobieta powinna sie odwdzieczy¢ zaufaniem. Jesli wiemy, ze
kto$ nad nami czuwa i chce naszego dobra zaczynamy mu coraz bardziej ufa¢ i otwierac sie przed nim.By
spetni¢ potrzebe akceptacji, ktorej pragnie mezczyzna kobieta powinna przestrzega¢ kilku waznych
regut. Przede wszystkim nie powinna chcie¢ na site zmienia¢ swojego partnera — jego stylu bycia, manier,
jego znajomych, sposobu na spedzanie wolnego czasu. Nie moze takze krytykowaé go i porownywac go
do swoich bytych partnerow. Jesli jest cecha wymagajgca korekty, ktéra jest dla kobiety nie do
zaakceptowania jak np. palenie papieroséw, powinna ona sprébowac zacheci¢ go do rzucenia palenia i
pokaza¢ mu wsparcie przy rzucaniu natogu, a nie robi¢ mu wyrzuty. Nie moze takze zbyt naciskaé, gdyz w
takim przypadku, osoba sama powinna dojs¢ do tego, ze chce cos w sobie zmienic. Jesli mezczyzna czuje
sie w petni akceptowany, czuje sie duzo pewniej, przez co tatwiej mu okazywac zrozumienie kobiecie.
Jest on bardziej cierpliwy i wyrozumiaty. Dlatego potrafi wystucha¢ swojg partnerke i okazac jej
zrozumienie, ktdrego potrzebuje.

Kobiety czesto pomiatane s3 w swoim zyciu. S3 poklepywane po pupach, wySmiewane i
traktowane niezbyt powaznie. Zdarza sie, ze w wiekszym gronie nie sg dopuszczane do gtosu, albo od
razu krytykowane, zanim jeszcze zdaig sie wypowiedzie¢. Dlatego tak bardzo pragng szacunku.
Mezczyzna nie moze lekcewazyé i wySmiewaé potrzeb, problemoéw i pomystow partnerki. Powinien liczy¢
sie takze z jej poglagdami, opinig i odczuciami, mimo ze wydajg mu sie zupetnie niestuszne. Czesto meska
duma i pewnos¢ siebie stwarzajg na tym polu problemy, bo powoduja, ze kobieta czuje sie, nie jak
rowna partnerka, a dodatek do swojego chtopaka czy meza.

Docenianie mezczyzn powinno za to wejs¢ w nawyk paniom, zwfaszcza, ze nie trzeba sie
wysilaé, by spetni¢ na tej ptaszczyznie meskie potrzeby. Wystarczy tylko, zeby kobieta pamietata, by
pochwali¢ swojego faceta za kazdym razem, gdy cos$ dla niej zrobi. Nawet jesli sg to drobne rzeczy, jak
przepuszczanie w drzwiach, czy wyrzucanie smieci. Powinna takze mu dziekowad i podkresla¢ (nawet
jesli to nieprawda), ze jest wyjagtkowy, bo inny facet z pewnoscig nie robi tyle dla swojej ukochane;j...
Takie stowa uskrzydlajg mezczyzn i powodujg, Ze majg ochote robi¢ jeszcze wiecej dla swoich partnerek.
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Gdy jednak dochodzg do punktu, w ktérym stwierdzaja, ze zrobili juz tak duzo, ze nie muszg sie stara,
nalezy delikatnie podcig¢ skrzydetka, i wrécic¢ do starych praktyk...

Mezczyzni, jak kazde samce u ssakdow, potrzebujg podziwu. S3 jak pawie, ktore pieknie
rozktadajg swoje pidrka i czekajg, az stado samiczek zacznie sie nimi zachwycac. Dlatego tez strasznie fasi
sg na komplementy. Mezczyzni pragng by¢ adorowani. Chcg, by kobieta, z ktéra zyjg caty czas podziwiata
ich talenty, dokonania a takze by zachwycata sie jego stylem bycia, mtodym wyglagdem, humorem,
fantazja itp. Taki ,, paw”, ktdry czuje i widzi podziw partnerki sktonny jest duzo bardziej sie poswiecac dla
swojej wybranki, przez co lepiej zaspakaja jej potrzebe. W jaki sposéb mezczyzna powinien okazac
poswiecenie ukochanej? Przede wszystkim powinna ona by¢ dla niego najwazniejsza. Kobiety zakochujac
sie w mezczyznie oddajg mu sie bez pamietnie, staje sie on dla niej catym sSwiatem. Dlatego oczekujg, ze
one tez bedg numerem jeden w zyciu swojego partnera. Dlatego panowie nie powinni przedktadac
wszystkich obowigzkdw nad spedzanie czasu ze swojg dziewczyng liczac na to, ze ona to zrozumie. Jesli
ona poczuje, ze wiecej czasu poswiecasz na swoje przyjemnosci, prace i znajomych niz na nig bedzie
czuta sie bardzo nieszczesliwa.

Kolejnymi potrzebami, ktére wymienia John Gray jest aprobata i uznanie. By zy¢ w zgodzie z mezczyzng
nie wystarczy tylko go akceptowad, ale takze aprobowac jego zachowanie, czyli je pochwalaé. Podobnie z
kobietami, nie wystarczy tylko obdarzac je szacunkiem, ale takze uznaniem.

Niestety czestym btedem meiczyzn jest zbyt rzadkie zapewnianie swoich partnerek o uczuciach.
Kobiety potrzebujg ciggtego powtarzania, ze sg kochane, piekne i wspaniate. Nie wystarczy raz na pét
roku powiedzie¢ ,kocham cie”, przy okazji Walentynek czy dnia kobiet. Kobiety natomiast powinny
dawac jakas zachete swoim partnerom do dziatania, nie powinny tylko stawia¢ wymagan.

Jak widaé, istniejg znaczace réznice w podstawowych potrzebach miedzy ptciami. Oczywiscie podany
zestaw jest umowny i dla kazdej z pfci 12 wymienionych cech jest istotne. Czasami moze zdarzy¢ sie, ze
to kobieta bedzie posiadaé wiecej cech meskich, a mezczyzna kobiecych. Tu nie ma reguty. Dlatego jest
tak wazna wtasna obserwacja zachowan i reakg;ji.

Czym jeszcze rdznia sie kobiety od mezczyzn? Oczywiscie kwestie czysto fizyczne sg najtatwiej
dostrzegalne. Juz w samym poczatku naszego zycia jestesmy w stanie zauwazy¢, ze dziewczyny
wygladajg zdecydowanie inaczej niz faceci. Jestem réwniez niezmiernie wdzieczny za upowszechnienie
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sie depilacji wéréd kobiet (chociaz dalej mozna na ulicach spotkac kobiety, ktére uwazajg, ze owtosione
nogi to nic ztego... Chyba wtasnie dlatego jest tyle singielek u nas w kraju), co znacznie uprzyjemnia
doznania estetyczne z obserwowania ptci pieknej.

Nie o tym jednak chciatem Ci powiedzie¢. To co jest najwazniejsze nie jest dostrzegalne na pierwszy rzut
oka, poniewaz to czym sie gtdwnie réznimy to psychika. Mezczyzni kierujg sie w zyciu testosteronem,
podczas gdy kobiety najbardziej zaprzyjaznione sg z estrogenem. Ma to bardzo duze znaczenie dla
sposobu w jaki myslimy i postepujemy.

Mezczyzni kierujg sie w swoim zyciu gtownie logika i bardzo czesto szczegétowo analizuja
kazda sytuacje. To dlatego tak ciezko podejs¢ nam do nieznajomej kobiety — mdzg analizuje w tym
momencie milion wariantéw i w koncu jesteSmy sparalizowani niekorzystnymi wizjami podsytanymi
przez nasz umyst — ale o tym juz sie uczyliSmy w pierwszym dniu programu.

Kobiety natomiast kierujg sie w swoim zyciu gtéwnie emacjami. Nie wierzysz mi? Zobacz w
jaki sposdb tworzona jest literatura i filmy przeznaczone gtéwnie dla mezczyzn, a w jaki sposdb te
gtownie dla kobiet. Jesli przyjrzysz sie doktadnie to zauwazysz, ze to co faceci lubig musi mie¢ logicznie
skonstruowang fabutg, najlepiej z duzg iloscig watkdw, duzo akgcji i interesujgcych bohateréw.

Zupetnie inaczej sytuacja ma sie w przypadku kobiet. Z pewnoscig zauwazysz, ze fabuta w
romantycznych powiesciach drugo, a nawet trzeciorzedne znacznie. Wiekszo$¢ tresci poswiecona jest
réznego rodzajom opisom — ludzi, emocji i lokacji, ale tak naprawde gtéwnie emocji. Kiedy mezczyzna
spoglada na kobiete, to spoglgda w taki sposéb, ze opisanie tego zajmuje przynajmniej trzy strony,
podczas gdy fabute catej ksigzki mozna tak naprawde stresci¢ w kilku zdaniach.

Podobnie ma sie sprawa podczas rozmowy. MeiczyZni porozumiejg sie z otoczeniem zeby
przekaza¢ konkretne informacje w logiczny i prosty sposdb, podczas gdy kobiety tak naprawde
czerpig prawdziwg rados¢ z konwersacji i bardzo czesto wypetniajg ja licznymi i subtelnymi (czyt.
ciezko zauwazalnymi dla mezczyzn) podtekstami. Przeprowadzono kiedys badania — podtgczono kobiete
i mezczyzne do odpowiedniej aparatury, ktdra miata za zadanie badanie aktywnos$ci mdzgu podczas
konwersacji. Mézg mezczyzny byt tylko delikatnie podswietlony w niektérych obszarach na ekranach
monitoréw, podczas gdy kobiecy Swiecit sie jak choinka na Boze Narodzenie.
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Stad rodzi sie wiele konfliktéw i nieporozumien — z réznicy w procesie komunikacji u kobiet i
mezczyzn. Kobiety czesto nadinterpretuja nasze stowa, poniewaz wydaje im sie zbyt proste to, ze
nie ,mamy nic na mysli” moéwigc to co méwimy. Warto wiec powiedzie¢ swojej partnerce, ze jestesmy
prosci w konstrukcji i ze nie ma sensu doszukiwadé sie w naszych wypowiedziach drugiego dna.

Dlaczego kobiety tyle narzekaja i méwia o sprawach dla Ciebie zupetnie btahych i mato interesujacych?
Czy wiesz czemu tak duzo radosci i spokoju przynosi facetom mozliwo$é gry na komputerze, ogladania
filmoéw z zombie bgdz meczy pitki noznej?

Obowigzkiem mezczyzny jest zarabianie na potrzeby swoje i rodziny, lubi rozmawiaé z
innymi nt. samochoddw, pitki noznej, ksigzek, muzyki, gier, tendencji na rynku pracy, planach na
przysztosé, pracy, zarobkach i mndstwie innych itp. Zawsze towarzyszy temu logiczna wymiana zdan i
pogladdw, z przyjemnoscig stucha rad swoich kolegéw, kiedy ma problem badz zastanawia sie nad
osiggnieciem jakiego$ celu. Rozmowa ma swdj cel, a po rozmowie najczesciej przystepuje do
realizowania zamierzonych dziata. Najpowazniejszym btedem mezczyzn jest nie rozumienie faktu, ze
kobiety sg inaczej zbudowane nie tylko fizycznie, ale i psychicznie. Gospodarka hormonalna funkcjonuje
zupetnie inaczej u faceta, a inaczej u kobiety. Nie mamy przeciez regularnej miesigczki, podczas ktoérej
przezywa sie zatamania emocjonalne zwigzane z jajeczkowaniem. Podczas wzmozonego wysitku nie
wykorzystujemy nawet tych samych sposobdéw na radzenie sobie ze stresem. Nasz organizm jest po
prostu inny.

Mezczyznie czesto zdarza sie wystuchiwaé problemoéw swojej dziewczyny. Wydaje mu sie,
ze najlepszym co moze zrobié jest wskazanie jej rozwigzania i pomoc w decyzji? Czy nie tak wtasnie
rozmawia zawsze ze swoimi kolegami? Gdy kobieta otrzymuje rady, o ktére tak naprawde nigdy sie nie
poprosita moze stwierdzi¢, ze facet w ogodle jej nie stucha ani nie rozumie. Czemu tak sie dzieje?
Poniewaz kobieta nie postepuje logicznie w swoich wywodach, nie doszukuje sie rozwigzan, lecz chce po
prostu z kims$ porozmawiaé. Ona chce jedynie, zeby facet przy niej byt i jg przytulit kiedy wydusi z siebie
wszystko co w niej siedzi. W ten sposéb kobieta odreagowuje po catym ciezkim dniu i taduje swoje
wtasne akumulatory przed kolejnym wysitkiem.

Mezczyzna kiedy zmusza sie do wzmozonego wysitku wykorzystuje testosteron, ktéry odpowiada za
meskie dziatanie w kryzysowych sytuacjach. To dzieki niemu ma site do ciezszej i bardziej wzmozonej
pracy, rozwigzywania w sposéb bardziej konkretny jak najszybszych rozwigzan codziennych problemoéw
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czy tez podnoszenia wiekszej ilosci ciezarow. Nie od dzisiaj wiadomo, ze mezczyzni w ktérych tetni
testosteronem sg atrakcyjniejsi dla kobiet ze wzgledu na ich bardziej meskie zachowanie. Facet kiedy
wraca do domu, siada na kanapie i probuje pozbiera¢ mysli nie robigc nic konkretnego i
prawdopodobnie w tym momencie uzupetnia swoj poziom testosteronu, ktéry wykorzystat w ciggu
dnia.

Fakt, ze kobiety nie wykonujg niektérych zawoddéw nie jest spowodowany tym, ze nie
moga. W dzisiejszych czasach kazdy moze osiggnac to czego pragnie, wystarczy jedynie wybra¢ do tego
odpowiedni sposéb. Nikt nie broni kobietom zasiada¢ na stanowiskach duzych firm, prowadzi¢ swoja
kampanie wyborczg czy zosta¢ kowalem. Statystyki jednak sg jednoznaczne: takich kobiet jest mato. Nie
wynika to z braku uprawnienia, bo przeciez prawo w naszym kraju wprowadza réwnos¢ pici w kazdym
jego zakresie, a nawet w niektdrych przypadkach faworyzuje ptec¢ piekng (parytety w sejmie, znacznie
trudniejsze jest objecie opieki nad dzieckiem przez mezczyzne w sprawie rozwodowej itp.). Kobiety po
prostu cenig sobie w zyciu najbardziej ich relacje z ich bliskimi. Dziesigtki tysiecy lat temu, gdy mezczyzna
byt odpowiedzialny za przezycie catej swojej rodziny musiat poswiecié¢ sie znajdowaniu sposobéw na
szybsze i tatwiejsze zdobywanie pozywienia. Kobieta w tym czasie poswiecata sie wychowywaniu dzieci i
sztuce konwersacji z innymi mieszkaricami jaskini. Dlatego wtasnie mezczyzni poszukujg coraz to
lepszych rozwigzan, coraz lepszej broni, auta, komputera, podczas gdy kobiety chcg jak najwiecej czasu
spedzac ze swoimi bliskimi na tworzeniu wiezi.

Réznice w sposobie myslenia kobiet i mezczyzn moga by¢ (i czesto sg) przyczyng wielu konfliktow.
Rdéznice te sg tak gteboko zakorzenione, ze nie ma wiekszych szans na zazegnanie tych konfliktow. Jesli
jednak obie strony wykazg wystarczajgco duzo dobrej woli do wzajemnego poznania i zrozumienia sie —
jest szansa ich zatagodzenia. Czytaj dalej i przekonaj sie sam...

Zasadniczg roznicy, ktéra jest matkg wszystkich innych réznic, jest sposdb postrzegania s$wiata.
Mezczyzni kieruja sie logika, kalkulacja i spokojem. Kobiety wrecz przeciwnie —reaguja
emocjonalnie, szybko i czasami, wydawatoby sie, zupetnie wbrew logice. Tak juz jest i nikt tego nie
przeskoczy. Zamiast walczyé ze sobg nawzajem, trzeba sie pogodzi¢ z tymi rdznicami i nauczyc
jetolerowaé, a nawet cenié. Ponizej podam 2 przyktady codziennych sytuacji, ktére najtrafniej
zilustrujg o czym mowie.

Wyobrazmy sobie sytuacje: mezczyzna i kobieta na zakupach. Kupujg jakie$ ciuchy. Ona wpada do
sklepu, przebiega po nim i z nareczem miliona ciuchdow znika na 5 godzin w przymierzalni. Kupuje
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oczywiscie tylko jedng sztuke. Z drugiej strony — Mezczyzna. Wchodzi, niczym dzentelmen taskawie
dotyka jednej pary spodni, po czym stwierdza, ze pewnie za takg samg ceng mozesz w sklepie obok kupic
2 pary podobnych spodni, wiec wychodzi.

Ktére podejscie jest lepsze? Meskie — zimna kalkulacja i wewnetrzny spokdj, czy Jej — goracy szat
zakupow? Nie da sie tego jednoznacznie stwierdzi¢, ale jedno jest pewne — Ona przynajmniej ma
przyjemnos¢ z zakupéw.

Generalnie rzecz ujmujac, w oczach facetéw, kobiety lubig strasznie denne filmy. Komedie romantyczne,
zyciowe dramaty, programy o odchudzaniu i inne dziwne twory kinematograficzne. Podczas gry faceci, w
oczach kobiet, ciggle ogladaliby te same strzelaniny, nudne poscigi i ,,roboty strzelajgce laserami”.

Niby rzecz gustu, ale tak naprawde ta réznica w preferencjach filmowych znéw wynika z psychiki, a
doktadniej z potrzeb i marzen. Kobiety marza i $nig o spetnieniu w mitosci, perfekcyjnej rodzinie,
doskonatym zdrowiu i idealnej rodzinie. Tymczasem kazdy facet chce by¢ jeszcze bardziej meski, brac
udziat w niebezpiecznych akcjach, strzela¢ z katasza i uprawiac¢ seks z piekng kobiety, wszystko to
najlepiej podczas brawurowego wyscigu sportowym samochodem po waskich lesnych sciezkach. To, o
czym marzymy i czego pragniemy odzwierciedla sie w filmach ktére oglagdamy. Nie warto wiec
dyskutowac ktére filmy sg lepsze, poki dajg odbiorcom to, czego oni pragna.

Takie przyktady mozna mnozy¢ w nieskoriczonosé, jednak nauka ptynie z nich jedna —tolerancja,
tolerancja i jeszcze raz tolerancja. Nie ma sensu prébowac na site formowac swojego partnera
lub swojg partnerke, wedtug wtasnych kryteriédw. Co wiecej, to wtasnie te rdznice w mysleniu i
zachowaniu sg powodem dla ktérego obie strony sie przyciggaja. To co wzbudza emocje i kontrowersje,
jestnajbardziej pozadane, ajuzjutro bedziemy kontynuowac nauke o komunikacji, zarezerwuj sobie

wiec czas!
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\\ Cwiczenie 1

Na podstawie dzisiejszego filmu i materiatu w dzienniku wypisz wszystkie spostrzezenia i réznice
damsko-meskie ktére obserwujesz w swoim obecnym zwigzku, lub w poprzednich zwigzkach.
Postaraj sie wraca¢ do tej listy za kazdym razem, gdy obserujesz ze co$ sie nie uktada w Waszym
zwigzku — by¢é moze jest to po prostu naturalna réznica i trzeba jg najpierw dostrzec, a potem

zaakceptowac!
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j Zadania na dzisiaj:

I 1.0bejrzyj VIDEO dzien 10

I 2.Przeczytaj dzien 10 z tego dziennika i wykonaj éwiczenie

1 3.Zarezerwuj sobie okoto 60 minut jutro na ogladniecie VIDEO do
dnia 11, przeczytanie kolejnego dnia z tej ksigzki i wykonanie
cwiczen.

I 4.Napisz w komentarzu pod nagraniem jakie s3 Twoje przemyslenia

po dzisiejszym dniu
5.Zdecyduj, ze bedziesz miat/a dzisiaj wspaniaty dzien!
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